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巧めは見上げるほど遠くにあったをのが、 

長い庭段をのぼっていくときのぶうに、だんだんと手の届くところへあづいてくる。 
人療の夢と、それにひとつづつ巧えてきた巧衡の進歩について、そんをことが舍えそうです。 

この绘は、少年 CG (コンビュータ•グラフィツク)アーチスト、 

雜本大介くんが、小学6年生の巧に描いてくれた f 宇宙旅巧ム 

大介くんがおじいちやんかひいおじいちやんになる頃には——。 

夢を見る力。夢を叶える力。ま*へ♦つづく。曰立です。 

もうい <ク寝ると*宇巧な巧。 


人と巧巧の理想をみざす 

Interface 


倡^株式会社曰立製作所 
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3月度巧事予定 
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3/12男子学生選抜 
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西山清選手 






裏杀 — i 貨奚 SV 


まる1月挑日、読売新聞社制定 
の第 g 回日本スポ I ツ賞が日新製 
鋼•西山清選手に授与されました。 

ハンドボール界からは去年の橋 
本一何弘選手にみいで6人目の栄え 
ある受賞です。. 

同選手は富山県立氷見高校で国 
体優勝、ィンタ I ハィ準優勝2風、 
筑波大学での学生リ—グ得ぶ王3 
回の実績を買われて1982年に 
日新製鋼に入社。同年開催の第7 
回日本り—グでは早く もべ スト7 


籍したナショナルチームにおいて 
も主力選手としてロスアンゼルス、 
ソウル両オリンピックをはじめ出 
場した国際試合数は W 回の多きじ 
達していまず。 

又、昨年6月 W 日には日本り一 
グ通算得点612点の新記録を樹 
立されたことは読者の記憶にも新 
しいと思います。 

現在は日新製鋼チ I ムの監督兼 
選手として大活躍、第化回日本リ 
I グの優勝をあし遂げられました。 


に選ばれる等、同チームの中ん選 この受賞を機になお一層のご活躍 
手と して 活躍。1981年から在 をおがり申し上げます。 
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脚瞬.医南システム 


生産の場で、街で、オフイスで、をして 
家庭や病院でも。私たちはさまざま 
な場面での便利さや快適さを考え、 
オートメーション事業を推進してい 
まず。 


脱禮狐、 

ををしろ < ずるオムロン 
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i 月度扼大常務理事会 

日時平成6年1月の曰加〜 

場所岸記念体育館会議室 
出席中澤専務理事、常務理事8名、市原、 
福地理事、西山医科学委員長、藤原 
女子強化専門委員長、緒方全日本女 
子監督 

午前中は定例常務理事舍とし、平成6年 
度予算の審議を巧った。 

1•平成5年度予算執行状が 
ァ•年度ホで収入不足が予想されるため、 
ホ執一竹事業を見直し、経費の削減に 
努める。 

ィ’各委員会の経費处理基準に不統一の 
面が ぁるた め、現状を調査し、改善 
を図る ことと した。 

ゥ•審判委貝をの追加巧事 IHF レフ卫 
リーコースの経費は補正予算を組む 
ことに決定。 

2•平成6年度予算案について 

ァ•強化事業費は原案通りとする。但し、 

ジャパンカップに関する費用は保留 

とし、計画が具体化した段階で検討 
する ことと した。 

イ•その他のき業費はおおむわ前年比日 

%減とした。 

: ^ょリ常務理事に上記のメンバ1を 

加えてお大常務理事会を開催。 


1 •女子ナショナルチ I ムの強化じついて 

ア•井強化委員長が AHF の会議出席で 
不在のため、藤原女子専門委員長が 
基本方針を説明。現在のナショナル 
チ！ムとジュニアチームの間に、男 
子同様にナショナル B を設けること 
について提案がなされた。 

ィ•緒方監督ょり基本方針、現状、今後 
の計画、問題点と要壁について説明。 
アジア大会銀メダルを目指し、4巧 
から予定している6ケ月間にわたる 
長期合宿に全面的な協力要請がなさ 
れた。 

2•男子世界選手権東アジア地区予選 

大会規模、日程の案について報告がぁり、 
アジア連强 COC 会議出席の井常務理事の 
帰国を待ち具体化する。 

3 •広島アジア大会 

日本協会の役割か姐について説明、9月 
下旬から約 W 日間専念できる人を中んに人 
避する。第1回合同巧ち合わせを1月？3日 
〜如日に巧ぅ。 

4, w 世界選手巧大会招致 

斎藤会長指示の特別委員会のぅち財務委 
員会について檢討を開始。近日中に会長に 
報告。3月には具体化したい。 

日本招致委員会の下部組織として熊本県 

内の盛り上げを図るための熊本招致委員会 

が2 月の 日に発足す る 予定。 

5 •固がリハ—サル大会 

平成9年大阪大会のリハーサル大会(平 
成8年開催)から社会人大会に切り替ぇる。 

6 •賛助を 

個人会費を平成6年度ょり1口1巧円と 

する。これに伴い、役員を費も値上げする。 

な上 











■東覃男子チーム 

監督松本 勇 

コーチ田口長雄 
G K ①エ藤 黃（大崎電気） 

⑩井上耕一（中村荷觀 
F P ②首藤信一（大崎電気） 

③ 岩本真典 （= 陽商会） 

④ 柏崎信雄（大略電気） 

⑤ ネト 英大（中村荷が） 

⑥ 濱川 / 康一 （ S 陽商会） 

⑦ 魚を和彥（大略電気） 

⑧ 岡部哲也（トヨタ車体) 

⑨ 高木浩司忡村荷做 

⑩ 田中 茂 （= 陽商会） 
⑩吳 龍基（中村荷觀 


■西軍男子チーム 

監督井藤英忠 
コーチ玉村健次 
G K ①橋本巧弓ム（本田技研） 

⑩宇田川黃也（日新製銅） 
FP @ 木村信弥（日新製銅） 

③ 源内利之（日新製銅） 

⑩堀田幸夫（日新製錦） 

④ 玉柯健次（湧み製薬） 
⑥ミ可原隆雅（湧永製薬） 

⑥ 堀田敬章（湧永製薬） 

⑦ 弥吉圭一(本田技研） 

⑧ 末岡政広（大同特殊錫) 

⑨ 林 珍錫（大同特殊銷) 

⑩ 藤井孝志（大同特殊銅) 


▽ M V P 男子お田敬章(西軍•湧み製薬） 
女子西狀子(西軍•ブラザーエ業) 
▽敢闘賞男子首藤信一(ま軍•大酶電気） 

林珍錫(西軍•大同特殊錫） 
女子村山みどり煉軍•シャトレーゼ) 
比嘉晴美偶軍•オムロン） 
▽勝利監督賞男子•井藤英忠(西軍） 

女子•西蓮勝広(西軍） 



■西軍女子チーム 

監督西達勝広 
コーチ 池本 聪 

G K ①川島ゆう子（オムロン） 

⑩萬見美応（ジャスコ） 

F P ⑤中山美和子（オムロン） 

③ 日比野雅子（ブラザーエ業) 

④ 橋本案美子（オムロン） 

⑥勝島八重子（ジャスコ） 

⑥ 西 お子（ブラザーエ業) 

⑦ 比嘉晴美（オムロン） 

⑧ ±師を子（ジャスコ） 

⑨ 石が智江（オムロン） 

⑩ 吉衬智す（ジ ャスコ） 

⑩山川由加（ブラザーエ業) 


■東罩女子チーム 

監督 穂積豊彥 
コーチ イ尹藤を幸 
G K ⑩村山みどり（シャトレーゼ) 
⑩坂本和美（日立榻木） 

F P ⑩市来未央（日立栃木） 

楚）新井紀子（日立栃木） 

® 松田史佳（化國銀行） 

® 山岸理津子（シャトレーゼ) 
@飯塚景子（日立栃木） 

獲）小松晃子（シャトレーゼ) 
@を本 泉けヒ國銀行） 

⑩白 7た熊（化國銀行） 

⑩金 免英（化國銀行） 

⑩上出恵美子けヒ國銀行） 


オールスター 戰メ ンバー 


千葉で華やかじオールスタ I 戦 

日本り—グ運営委員会委員長殿水幸雄 


第7回日本ハンドボールリ—ダ 
ォ1ルスタ）東西が抗戦が、1月 
の日、千葉県市川市国府台化育館 
で開備された。 W 年の第6回大会 
S ホ4年振りの今大会は、男女と 
も 1点を めぐる シ ー ソ ！ ゲ ！ムを 
展開。日本を化表するトップスタ 
I たもの好プレ I の応酬に、超満 
員のスタンドが沸いた。 

J リーグ並みの派手な。ハフォ I 
マンスまで飛び出したか子戦は、 
これまで3勝3敗の五分の対戦成 
績ながら、3連敗中の西軍が GK 
川島の堅守から比嘉、中山の速攻 
プレーと西、日比辟らの力感あふ 
れるシュートじ威力を見せ、 GK 



村山の好キープと白、小松のロン 
グシユ I 卜を軸とする東軍を後半 
なきまって1点差勝ち。 

人気タレントで名眷ナショナル 
プレーヤーのそのまんま東さんの 
実況解説もぁって、服やかなムー 
ドの中でスタートした男子戦は、 
序盤から活発な巧ち合いとなる好 
^ —ムを展開。ベテラン首藤のミ 
ドル、ヤングスター岩本の高打点 
シユート、ポストへのアクロバチ 
ックなパスプレーなどでぺ I スを 
渥った東軍が、後半出 だしには4 
点を先巧。これに対して西軍は、 
中盤が降スムーズなコンビネ！シ 
ョンを展開させて逆転に成功。林 
のロング、堀田のサィドシユート 

などで^か過ぎには逆に 4 点のリ 

!ドを奪った。リ I グ戦上位 4 チ 

I ムからピックアップされた豪華 

メンバ—にふさわしい底力を見せ 

た西軍は、フリースローのフォー 

メーシヨンプレ I から GK 橋本が 

果敢にシユートを放ってファンを 

沸かすなど、余裕の攻守を見せ、 

そのまま逃げ切った。 

通算が戦成績は男子西軍が 5 勝 

2 敗、女子西軍が 4 勝 3 敗となつ 

た。 

表彰選手は別揭の通り。 


また、立見が出るほどの大観衆 
を集め、綿密な準備と円滑な運嘗 
を巧って下さった千葉県協を、並 
びに本大会開催にあたり協賛下さ 
ったが式会社アシックス他各社に、 
この場を借りて、心ょり感謝申し上 
げる次第です。 


















歷代の受賞者 


①昭和 W 年古橋廣么進(水泳) 

年石井庄八(レスリング) 

③ 挑年山田敬蔵(陸上) 

④ 年長沢一一郎采泳) 

⑤ W 年古川 勝采泳) 

⑥ リ年を原正一二(レスリング) 

⑦ 说年第別回世界卓球選手権日本化 

表選手団 

⑧ 拍年兽根康治(柔道) 

⑨ ^年山中 毅采凌 

⑩ お年第巧回口—マ五輪日本化表男 

子チ！ム(体操) 

⑩％年大日本妨績貝塚か子チーム(バ 

レ1ボ—ル) 

⑩？；5年二毫義信童量挙げ) 

⑩％年田中聴子(水泳) 

® 韻年遠藤幸雄(化操) 

五輪特別賞•第^回東京五輪 
バレ I ボ！ル日本が表女子チ 
I ム 


⑩雀重が森雄薩上) @が年 
©む年深津尚子(卓球) 

⑩が年鈴木恵一 ( スケ—上 ©寧 
@が年君原健二(陸上) 

五輪特別賞•第 W 回 メキシコ @1^年 
五輪日本化表サツカ！チ！ム 
⑩年第6回世界柔道選手権大会日 
本が表団(を道) 

颇が年西側ょしみ(水泳) 

第巧圓世界選手権男子が表チ 
—ム(体操) 

⑩が年中山紀子.湯木博恵(バドミ 

ントン) ⑩的年 
@が年田口信教(水筵 @寧 
第如回、、.、ユンヘン五輪男子日 年 
本選手固(化操) ® 巧年 
五輪特別賞•化幌五輪ジャン ⑩ g 年 
プ巧 m 蠻チ：ム(スネ丄 年 
@が年第8回世界選手権日本代表選 @郎年 
手固(を道) @朗年 


全日本女子チ I ム(バレーボ 

1ル) 

エベレスト日本女子登山隊(山 

黃 

第 U 回モントリオ！ル五輪日 
本代表女子チーム(バレーボ 
1ル) 

五輪特別賞•高田裕司(レ 
スリング) 

五輪特別賞•第别回モントリ 
オール五輪日本男子代表団(体 
操) 

河骄 満(卓球) 

山下泰裕(を道) 

藤猪省一二(柔道) 

漸古利廖(陸上) 

签本邦茂(サツカ—) 

室伏重信(陸上) 

黒岩 彰(スケ—卜) 

山下泰裕(柔道) 


五輪特別賞 
操) 


'具志堅幸司(体 


©抓年 
@化年 
⑩ g 年 
® が年 


嘉美(柔道) 
か通(陸上) 
直也(を道) 
采泳) 
斎藤 


仁(柔 


正木 
中山 
K n 

鈴木大地 
五輪特別賞- 
道) 

五輪特別赏•ソウル五輪選手 
团 (レスリング) 

® 平成元年伊藤みどり(スケート) 
@2年橋ネ聖子(スケート) 

⑩3年岩崎恭子采變 

五輪特別賞•古賀稔彥(を 

墓 

五輪特別賞.アルべールビル 
五輪日本代表複合チーム(ス 
キ J ) 

@4年浅 利 純子(陸上) 


第仍鸟日本スポーツぎの受賞にあたって 

日新製錦ハンドボ！ル部西山清 


平成6年1巧挑日、読売新聞本 
社(東京都•大手町)にて、 
1.993年度•第が回『日本スポー 
ッ賞』あび競技別傻秀賞の受貸式 
が ありました。 

この『日本スポ1ッ賞』は昭和 
%年に読売新聞化が制定され、日 


本スポーッ界では一を伝統がぁり、 
名誉のぁる貧です。この賞は、每 
年アマチュアスポーッ全が競技面 
がから推薦された優秀選手、また 
は団体の中から別揭の日ネスポー 
ッ賞委員会(青木キ治.小静清子. 
柴田勝治•古橋廣之進•松平康隆 


他 W 名)にょり慎重な選考を行い、 
日本スポーツ界の最高の選手また 
は団体(チ I ム)を選び、栄えの 
『日ネスポ！ツ賞』受賞者を決定 
するものです。 

なお、『日本スポ I ッ賞』の歴 
代受賞者は、次のとおりです。 


① 昭和 W 年古橋廣么進(水泳) 

② 昭和の年石井庄八 

(レスリング) 

一 (別奠 

©平成4年岩崎恭子(水泳) 
® 平成日年浅利純子(陸上) 
な上、鲜 々たる 方々がこの『日 
本スポーツ賞』を受賞されていま 
す。今回私が受賞した賞は、『日 
ネスポ！ツ賞』の中の競な別優秀 
賞という賞です。そして、その選 
出理由としては、今年度の日本り 
—グ(第？3回大会)において個人 
通算得点の新記録 (624 点)を 


達成したことと、個人通算ペナル 
ティ！スロー得点も更新中とい、フ 
理由に よるも のです。 

いうまでもなく、この賞は現在 
国内のスポーッ賞の中で一を大き 
なものです。 ということは、 それ 
だけの自覚と責任が受賞者にをえ 
られ たこと にもなるのです。つま 
り、私自身受賞の喜びよりも、そ 
の賞の重みを強く感じています。 

今後は、今回の受賞に恥じない 
よう、今な上の頑張りと責任をも 
った活動をしていきたいと思いま 
す。 











5人が上のグループでご加入ください。 

掛 金 

(1 人 年額） 

傷害保険（保険金額） 

結倩責任お険 
(支化限度額） 

共済見舞金 

航•後遺障害 

入 院 

通 院 

•スポーツみ年団、子ども会など中学生む下のグループ 
•或人の文化活動、奉仕活動のグループ 

400円 

最局 

2,000 

) 日じっき 

4,000 

I 日じっき 

1,500 

対人賠償 

I 人1億円 

I 享ぉ5億円 
対物賠償 

500 

突然巧および 
日射病、熱射 
病じよる死亡 

120万円 

•ママさんバレーなどの地域スポーツのグループ 
■島巧の運動部および大学.会ななどのスポーツ同好会 
• ’一 をの資格のある指導者のグループ 

1,300円 

•老人クラブ団体 

固体員が、も'も'むね60歳 iU 上の人じより構成された固体 

600円 

500万円 

1,800 巧 

1,000円 


を：なかに学を連盟-実業団連盟に巧属する団体の加入も扱っています。 


■が菓となる事故 

■ グループミ舌却中のきが •をを途上のホか 

■侣:険期間 

平ぶ6年4月1日より翌年3月31日まで（申込受イ寸は3ちより） 

「化入申し込み、巧巧 I 
1の明ザ、わ問をわせ I 


(財） 

東京都渋を区神南 M -1 岸記念体育会館 TEL (03)3481-2431( 代表） 


スポーツ 安を滿’会 


スポーツをを協会を都道巧県支部（主としてお育ま員会保健体育課および化育協会）、もよりの東まミ毎上义災巧検㈱の営業店じこ•照会くピさい。 



















NEXT ONE — セノ—イズム 

限りない可能性に挑戦し、感動を勝 
ち取っていく——セノーの仕事ちま 
た、スポーツそのちのかちしれない。 

妥協のないセノーの ' 'NEXT ONE " 

にご期待ください。 



か Senoh 巧 


セノー 株式会社 

まま都千代田区神田司町 2-7 
な 03-3292- 5411 

日本ハンドボール 協会検定品製造工場 


第が回全日本鈴合選手権大会優勝報告\男子 

ま本に返っての練習が実をおぶ 

大同特殊銅ハンドボ！ル部監替高村誠 I 


第が回全日本絡合選手会に 
おいて、巧年振りに優勝すること 
が出来、大変嬉しく思います。一 
昨年、昨年と2年続けて悔しい思 
いをしていただけに、「3度目の 
正直」が起こった今回は、選手と 
もども^4^に嬉しい優勝でした。 

私は、犯年4月ょり前中本監督 
から監督を引き継ぐことになり、 
大きな不安があったものの、私に 
与えられた大きなチャンスと思 
い、一生懸命頑張ってきました。 
しかし結果は、全日本実業团5 
化、国体4位、日本リ—グ4位と、 
せっかくそれまで$さんが築い 
てこられた大同チ I ムを私がぶち 
壊してしまった訳です。特に日本 
リ I グ前期の 1 勝 6 敗という結果 
には、私自身かなり憎みました。 
しかし、そこでどん底に落ちたこ 
とは、後は登って行くだけだとい 
う、逆に開き直りにつながり、同 
時にそれは私を客観的にしてくれ 
ました。 

なぜ勝てないんだろう、何が悪 
いんだろうと考えたところ、大き 
な問題点が見つかりました。それ 
は、ノ •イムの両大砲を活かそう 
とすることが、逆に チー ムに悪影 


響を及ぼしていたということで 
す。周りが大砲を活かそうとすれ 
ばするほど、人ほせ、無責任につ 
ながり、両大礎にとっても「ブロ 
ックが悪い J r ハスが悪い」と責化 
転嫁につながっていたのです。そ 
してそれがチ I ムにとって一番大 
切な信頼関係にヒビを入れていた 
のです。そこで悪循環を巧ち砕く 
ためには、む♦技•体の全ての面 
で、個人個人がレベルアップする 
ことが最重要であるという結— 
出したのです。リ—グ前期終了か 
ら後期スタ—卜までの2•日力月 
間を、もう一度基本に戻り個々の 
レベルアップだけに費やしまし 
た0 



具体的には、 

① 「日本一」という高くて大き 
な山を越えるためには、それだけ 
にどれだけ高い山を、どれだけ多 
く越えてきたかで決まるというこ 
とを選手ともども頭に叩き込ん 
で、毎日のトレ—ニングの中であ 
る時は^^に、またある時は肉 
体的に、非常に厳しいが況を作 
り、それを乗り越えてきました。 

1旦ゲ：ムがスタ1卜してしまう 
と、監督なんてほとんど何の役に 
も立たない、ということを強く感 
じていましたので、一日一日が勝 
負という気持ちでトレーニングし 
ました。 

② 一番の基本である「走る•跳 
ぶ•投ける」というウェイトレ— 
ニングをしつかりやりました。 
ゲームが近づき、それまでならコ 
ンビネ ！、 ンョンの トレー ニングを 
している時期にも、基本に時間を 
費やしました0 

⑤各ポジションの役割を整理 
し、絞り込み、特に自力で結果を 
出ずことを中、むに、各ポジション 
に別れてミーテイングをし、卜 
レー ニングをしました。 

こうやって 書いて みるとお 分か 


りのように、何も特別なことをや 
ったわけではなく、ごく当り前 
の、各 チ！ ムがやっておられる基 
本の部巧をやったに過ぎません 
が、なにはともあれ色々苦しむ中 
で、結局は基本が大切なんだとい 
うことに気づき、今回それなりの 
成果を出すことができました。 

しかし、皆さんがご藍になって 
お分かりのように、今大会の大同 
チーム のハンドボ1ルが^に日 
本一のハンドボ—ルかというと、 
決してそうは言えません。まだま 
だィ I ジ I な ミス もありますし、 
やらなければならない事もたくさ 
んあります。今はどこが勝っても 
おかしくない紙 I 重の状態です。 
やはり今後は見る人に感動を与 
え、ハンドボ J ルつていいなぁと 
思って もらえる ような、真の意味 
で日本一のハンドボ！ルができる 
チームになる為に、さらにし 
て巧こうと考えています。 

最後になりましたが、今回のこ 
の偉業は、様々な人に助けられ励 
まされて達成できました。常日頃 
からご指導•ご支援いただきまし 
た学校•協会麗の諸先生方、暖 
かい応援をしていただいた全国の 
大同ファンの皆さん、そして強力 
なバックアップをしていただいて 
いる会社及び者、 OB の皆さ 
んにむから感謝申し上げますとと 
もに、<凌益々努力を重ねていく 
ですので宜しくお願い致しま 
す〇あり、とうごさいました。 
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座論 

Ch る terais 台 



字まが含な己もしし-巧 

山お県東 A 巧郡中道巧下曽巧3440 -1 〒400-!5 
電話の5班)66-已1巳1(大巧） FAX(0552)66-5156 


召しませ自然。 

シヤトン I ゼのわ萊モは山が育ち。 

日本一のお夹郷とお上の酪農地帯です。 
澄んだホ気と豊かな自然を、 

满載しています。 

をして日本中をわいしい笑顔でみたをぅと 

シヤトレ—ゼのフレッシュパワし 
ハンドボ—ル部ともどら、 

世紀に向って、 

をらに大きく飛懼 しようと しています。 


第 ig 回全日本総合選手権大会優勝報告/か子 _ 

夢を叶えてくれた選手に感謝 

北国銀行ハンドボ—ル部監暂穂積豊彥 


この大会は私の世代ではを巧で 
巧われるといぅ印象が強く、名を 
塵ではその雰囲気は何かもの足り 
なさがあった(塞巧の雑踏、千駄 
ヶハ合、騎沢の光景の印象が強すぎ 
るのかも知れない〉。この大会は 
秘事だが、現役引退試合になった 
大会である。あれから9年が経っ 
た。そして、監督として女子チ— 
ムを率いて初めて優勝したのが2 
年前、そして、昨年は1回戦で学 
生に敗れる屈辱を経験した大会で 
もある0 

それだけにこの大会までの全日 
$ Ki 選手権、日本リーグで好 
成績であっても、それは不安を払 



拭するには何のプラス材料にもな 
り得なかった。目標は私も選手も 
オムロンを決勝戦で破ることで一 
致していた。しかし、まず2回戦 
の大和銀行を破らねばならない。 
昨年のことが頭から離れない。不 
まを持ちながらゲ—ムに臨む。相 
手の研究は不十分。若いチ—ム 
故、勢いづかせないよぅにしなく 
ては。，っちが練習通りの動きが出 
来れば、：負けることはないと 
強く自分に言い聞かせる。結果は 
说—巧の大差。内容はまずまず。 
第一関門は切り拔けた。 

*^:?^勝はブラザーエ業。東女体 
大を延長の末破り、準々決勝の日 
立戦では相変わらずの得点能力を 
発揮し、勢いづいている。戦術は 
リ J グと同じポィン トを 押え て巧 
く。特に DF でどれだけ失点を少 
なくするかにかかっている。結果 
は撕—のと、前半で勝負をほぼ決 
めら れ るとは 思ってもみなかった 
大差で決勝へ。私自身、このゲ— 
ム前にオムロンがシャトレ—ゼに 
敗れる のを 見て、嫌な予感 もした 
が、逆に気を引き締め、$する 
ことが出来た。選手の頑張りのお 
陰で、その不安も早く払拭出来 


た0 

いよいよ決勝戦。早目に体 M 
に入り、 TV 放送や会場の準備を 
進めている®^者を見ながら、観 
客席で決勝に向けてあれこれ思案 
していた。対シャトレ I ゼの最近 
の戦績は分はいいものの、試合巧 
者である。いつも苦戦を強いられ 
ている。ましてや Ar 大会での勢い 
は、普通じゃない。じ時、決戦の笛 
が鳴る。立ち上がりから全く相手 
ぺース。その勢いは、私の予想を 
はるかに上回るものであった。山 
岸選手の手のつけようのないロン 
グシユ ートに 代表される攻撃、守 
ってはいつにない速いつぶし、そ 
して守護：^山選手。うちの選手 
は、まるで「蛇ににらまれた蛙」 
の如く動けない。さらに全てが消 
極的ときては、成す術がない。巧 
— 7 と大差で前半終了。 

今までやってきたことは何だっ 
たんだろう。選手を前にしても、 
しばらく言葉がない。「全然動 
いていない。もっともっと気持ち 
も身体も動かせ！弱気になる 
な」語調も荒くなる。このままじ 
や終れない。そして後半、立ち上 
がりから守って遠攻といううちの 


。ハタ—ン心て、ジリジリと追い 
上げる。6占 W 、 5点、6占 W 、 己点、 
4点差。「よし、いける！」も，っ押 
せ押せでベンチも沸き上がる。し 
かし、相手もしぶとさでは一流で 
ある。しかし、うちも粘りに粘 
る。決まったと思った上出のシ 
ユートはチャージの判定で延畏戦 
へ。よく頑張ってくれた。誉めて 
やりたいが、まだ終っていない。 
勝負は今からだ。山岸選手にマン 
ツ IO i 刖半3 11、油斬するな！ 
胃が痛くなる。後半の5分がこれ 
程長いものなのか。シーソーゲー 
ムの展開。蔑り W 秒、白のロング 
がながし上につきささる。「守 
れ！ つぶせ！」もう絶叫であ 
る。待ちに待った笛、「ヤッタ1 
ッ！」「やってくれた」奎にやっ 
てくれた。 TO 分、メンバ I 交替も 
出来ず、本当に苦しかったと思 
う。でも報われた。地獄と天国を 
味わったゲームであった。 

今年度最後のゲームは、大きな 
課題であった*#力を見せつけて 
くれた収穫の大きい優勝である。 
選手に脱帽である。脈上げも格別 
である。夢であった才 I ナ I の桐 
上げも叶った。次々と夢を叶えて 
くれる選手に、むより感謝すると 
共に、応援して下さった会社、ご 
父兄、ファンの方々、そしてここ 
に書き尽くせないお世話になった 
方々にむより感謝申し上げ、<凌 
も期待に添えるよう頑張ってみた 
いと思います。 


7 
















台宿-国巧外遠征から 
ご家族の旅行まで 
なんでお手配致します 




^ 0) 狀が！の 

.V- 教達が復立ちまず 


株ま会社エモック•エンタープライズ 

干105東京都港区西新橋1 -17 - 4 Y • K ビル1 F 

TEL : 03-3507-9777 FAX : 03-3507-9771 
運餘大臣登録一殺旅斤業第1141 
一般旅行業務取扱主任者西川正巧 


■ドィツ研修報告座談会 ■ 

いかにして次 S 筆を育てるか 


田□隆氏は犯年度 JOC 在外研 
修員として 1年間、 ドイツの ケル 
ン体育大学、クラブチーム等で卜 
レ—ニング+ハン ドボ！ ルに 
対する理論的な考え方を研究テ！ 
マとして、 また ョ— ロッパ 各地で 
行われた各種イベントにも参加さ 
れ、昨年 U 月に帰国しました。 

この間、「コ I チ研修蓮口」とし 
て機関誌に連載させていただきま 
したが、誌面に載らなかったエピ 
ソ！ ドなど、ま日を語っていただ 
くために座談会を開催しました。 
♦司ム14おたしいところ、ご出席 
いただきありがとぅございます。 
遠く ドイツから 1 年間、！誌に 
いただきありがとぅございま 
した。機関誌の委員長としてお礼 
申し上げます。 

♦中澤1年間ご苦労様でした。 
ハンドボ I ルの JOC 巧外研修員 


としてドイツに 派遣され、慣れな 
い環境の中で、ご WI ^ R もあったか 
と思います。この経験を生かし 
て、本年は大変な年でありますけ 
れど、研修で得られた考えを発揮 
して 頑張って下さい。 

♦司会機関誌を読まれた方は大 
変興味があったと思いますが、こ 
こでは記ぎにならなかったウラ話 
や WljR した事などがありましたら 
お聞かせ下さい。 

♦田口言葉の面ではを労しまし 
た。子供が高熱を出し、病院へ巧 
った時は症がを伝えるきは出来た 
のですが、診断の結果を聞くのに 
困り、筆記していただき、辞ま日を 
片手によぅやく理解できました。 
また、いろいろな情報を得るのに 
も当初は大変 MR しました。しか 
し、その後ドイツの ASICS さ 
んを通してドイツ3外の国々のハ 


ンドボール®^者とコンタクトを 
取る事が出来、大変助かりまし 
た0 

♦司ム巧ドイツのハンドボールク 
ラブでの選手の身体づくりについ 
てお話してさい。 

♦田口私が見た限り、23才3下 
のジュニア選手は週2回といぅ練 
習量のためか、大きな故障をして 
いる選手は見当たりません。また 
週2回の練習25外、各トレーナー 
から筋トレメニュ I を渡されて実 
施していたことも大きな要因では 
ないでしょぅか。 W 才くらいまで 
に最低赃必要な身体を作り上げ、 
その後、技術的、肉鶴に磨き上 
げるとい，っ感じでした。そして年 
間のトレ J ニング•スケジュール 
がしっかりしていて、この時期に 
はこのトレ—ニング、このトレー 
ニングは今を見てのことか、将来 
を見てのことか、はっきり時間的 
にも個人的にも区別されていまし 
た。私がお世話になったドルマ— 
ゲンでは、ジュニアの選手も同じ 
施設を利用することもあり、トッ 
プの選手たちにとってよい見本が 
身近にあり、また刺激を受けてい 
ました。 

♦蒲生日本の場合は怪我が多 


く、合宿を-計画してもチをしてい 
た選手が参加出来ないことがあり 
ます。このことはドイツと違い、 
スケジュ！ルの組み立てが一番の 
原因ではないかと思います。1年 
間を通し、オフシーズンや^<^的 
なシ—ズンを確立する必要がある 
のではないでしょうか。 A 口宿メン 
バーに選んでも辞退したり、また 
途中で帰ってしまうことがあるの 
で、ナショナル選手としてプライ 
ドがあるのか考えてしまうことが 
あります。「ナショナル選手にな 
ることは名誉だったが、今では苦 
痛だ」と、 よく 耳にします。若い 
人の考えがどうなっているのか 
.:〇 

♦田口日本も試合のスケジュ I 
ルを見通すことにより、休養や基 
礎体カアップなど身体のメンテナ 
ンスをする時間を取ることが出来 
るのではないでしょうか。 

♦中澤選手の強化について、日 
本と mt ロッパ(ドイツ)との体 

制の違いについてお聞かせ下さ 

、〇 

IV 

♦田ロ ヨ I ロッ パではジュニア 
の選手を徐々に作り上げ、頂点で 
のチ—ム作りじ主眼を置いている 
のに比べ、日本では各層(中学•高 
校•大学)でのチ I ム作りに主眼 
が置かれているのが大きな違いで 
はないでしようか。私がお世話に 
なったスウェーデンのチームで 
は、 トツプ チ I ムの選手がジュニ 
アチ I , A ^指導を巧って いまし 


〔出席者〕 

田口 隆圣呈季ナショナル n - チ) 

蒲生晴明圣日本異子ナショナル監督) 

閱 健|二 ( 全日本男子ナショナル n — チ) 

中澤重夫百本協会専務理事) 

大西武 III ( 日本協会常務理曼 

(司参指村 お百44^会常務理ま0 













w 人阳の おかさを巧めみじみ一 奇务ィ 
ザー -小巧卸はダぶー プ"□如 M の一兵去ぶ 
にをい、 を 巧巧賴 を.巧 かじ-そしでよ P 
よいな阜なお ヴくな ホめざしで、こかか 
らもを巣如を雌チでいきまや，；;;瓦。 



おかけさまでがち75巧 



無ぉまをな中ネオ荷お 

お湾運送事菜-港湾がお事業 • 倉が荷な柔-通巧果 
ね巧化巧店業-倉車業 • 自勤車運送化は柔-その他の巧連業を 
•本社;：干1孤を京が港区芝蒲 2-3-39 化 03-3451-4161 


た。それは自分の持っている知識 
の再確認をする意味でも良い とい 
う事で、進んでやっていました。 
ドイツではブンデスリ I グの1部 
の藍督になるには、トレ—ナ I の 
A ライセンスを持って いないと い 
けない化組みになっています。 
♦大茵ョーロッパでは選手が指 
導者を見てチ I ムを選べますが、 
日本の場合は、指導者は選べな 
い。また、職人気質が強く、よい 
仕事をした人がよい指導者 だとい 
うイメ —ジがあるのではないでし 
ょうか0 

♦蒲生日本でもスイミングクラ 
ブ、柔道、剣道教室などは自由に 
よい指導者のいるクラブや教室を 
選べますが…。 

♦-中澤子供が学校に入学する 
と、その学校の指道著のもとで指 
導を受ける。この指導者が媛れて 
いれば、選手として成長して巧 
く。日本のハンドボール界は、小 
学校、中学校には素質のある選手 
がいるが、高校、大学と進むにつ 
れて指導者に恵まれないケースが 
あるよう で、それにハンドボ J ル 
を楽しむ施設などが少ないた め も 
あると 思います。 

♦司会ハンドボ！ルの醋潮味を 
知っても らうには、 どのがい 
いと思いますか。 

♦蒲生ホ I ム•アンド•アウエ 
ィをゃるべきで、^^^を増ゃすこ 
とが肝要だと思います。 

♦田口日本は全日太.チ—ムが国 


内で トップ チームと，..をするこ 
とが少ないため、外国選手のダイ 
ナミックな プレ ー をハン ドボ ー ル 
ファンが見ることができないのが 
現状。そのような大会が定期的に 
日本で開催されるようになれば、 
醋勁味を十分にもえる事が出来る 
のではないでしようか。また、 
チームが地元で試合を多く斤い、 
観客の声援を受けることにより、 
選手のハッスルプレ—を引き出す 
ことに裳るのでは…。 

♦蒲生多くの子供たちが観戦し 
てくれることが嬉しいですね。現 
状では、自社の試合の時など、会 
社の関係者の人が多く見られます 
が。将来、子供たちが チ I ムに入 
るきっかけは、トップ チ！ ムの試 
合をよく見て、潜在的にこのチ— 
ムに入りたいと思うようにして斤 
くべきではと思います。自分の住 
んでいる巧で行われる試合の応援 
じ行き、地元チームの活躍を見 
て、それにあこがれてファンなっ 
て行くのでは.；。 

♦大西地元に定着したチ I ムを 
観戦してもらう、そして子供の 
チ I ムを作り、親子で楽しめるス 
ポーツ として盛り上げる。例えて 
言いますと、一一一陽商会の体 一? n :® を 
換点として、子供や地域の人に開 
放いただいて指導をして巧く。立 
がな施設があるので利用させてい 
ただけないでしようか。 

♦閣会社はいろいろな面で地域 
の人に還元ずるよう巧めていま 


す。スポーツ施設についても、出 
来る ようにし たいと考えていま 
す。 

♦司会体 Wg を開放した時、ハ 
ンドボールをする人が何人いる 
か。この施設を利用して子供にハ 
ンドボ！ルを指導出来ればいい 
が、残念ながらそこに指導者がい 
ないのが現状だと思います。 
♦大西サッカ—は今が最高に盛 
り上がつています。ここに至るま 
では大変だったと思います。それ 
は優秀な指導者を育成したから、 
今のサッ カー が あると 思います 
ね。指導者になるための勉強会を 
して、指淺一者を育てています。ド 
イツは i がないと指導者になれ 
ない。ハンドボ！ルも飛躍するた 
めの準備期間が必要で、これから 
は指導者育成が肝要だと思いま 
す。 

寺蒲生そのは取るべきだと 
考えます。しかしながら、取るこ 
とにどういう意味があるかの認識 
が遅れていると思います。 

♦大西いろいろ条件があるかと 
思いますが、人の上に立つ指導者 
になるには^を取ることが必要 
だと思います。 

♦司会ドイツはスポンサ I 名を 
ユニホ — - ^に付けることについて 
の契約はあるのですか？ 

♦田ロクラブを運営していく中 
で、スポンサ！からの資金が大き 
なウェイトを占めています。トツ 
プの選手はクラブとの契約によつ 


て報訓を！. います。クラブは社 
会人、などから構成されてい 
ますが、大 f のプレ！ヤー 
は親から仕送りがなく (通常の学 
生でも自分で仕事を持ちながら勉 
強している)、ハンドボ I ルによ 
って収入を得ています。つまりア 
ルバイトがハンドボールといぅ事 
で、日本では考えられない事で 
す。 

♦蒲生ドイツはプロ化が進んで 
います。スペイン、フランス、イ 
タリアも盛んです。これからのハ 
ンドボ1ルの発展は、チームが地 
元に根づく事、地域の人々がいつ 
でもハンドボ—ルが出来る施設が 
ある事、また一方ではプロ化が可 
能か否かを検討する事、現実とは 
離れますが青与真を作り、燃える 
大きな夢を作る事だと思います。 

今回、田口君がヨ I ロッパで学 
んできたトレーニング方法を、今 
年5月の世界選手！ アジア 地区 
予選、そして S 月の アジア 競技大 
会を前にして巧っている合宿の中 
でも早速取り入れています。 < r ^ 
は全国のハンドボ—ルファンの 
方々に田 □ コ I チによる公開講習 
会を実施して行く機会があればと 
思います。 

♦司会今日は大変忙しいとこ 
ろ、中澤専務理事、大西先生にご 
出席いただき、また大崎電気(埼 
玉)か¢1：©で合宿をしている3人 
の方々じご出席いただき、ありが 
とぅございました。 
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AHF coc に出席して 


AHF Goc 户ン'パ 1 井 


アジアハンドボ！ル連盟の競な. 
組織委員会 ( COC ) が1巧^、 

巧日にクウエ—卜で巧われました。 

委貝会構成は日名。中東3、極 
東2ですが、極東からは昨年につ 
いで私一人。しかし昨年はじめて 
顔を合わせてな来、、、ハーレーンの 
アジア選手権大会や、クウ卫 I 卜 
での IHF (国際ハンドボール連 
盟)の理事会等を通してメンバ— 
に出会う機会が多く、親しくなり、 
その分リラックスして舍議に臨め 
ました。 

議題1は前回の委員会について 
の項でしたので、発言をホめ昨年 
の男女アジア選手権大会の日程が、 
巧一二変更になり、大変迷惑をした、 
今後このょうな事がないょう、ま 
たこの委員会の位置付けの説明を 
要塑し、委員長のフアルダン氏か 
ら充みを意する旨の回答を得た。 

議題2は種目ごとの世界選手^ 
大会のアジア予選の開催国、日時 
について。 

(ィ)男子ナショナルでは極 
東にカザフスタンが入った事につ 
いて、今回極東4、中東8のバラ 
ンス上であり、今回のみの処置を 
確認。また2地区の予選会なので、 
レフ卫リ1、役員等極力お互いで 
巧応。大会運营のスリム化を提案 
したが、 AHF としての財源確保 
の問題もあり、開催権料や大会参 


加の負担額等検討。尚両地区2化 
にょるお場決定戦は9月中旬な降 
と決まり、試合方法は多みホ1ム 
&アウエイになりましょぅし 、 W 
月のアジア大会に近く、日本とし 
ては日月に予選突破を是非とも果 
たしたいものです。 

アトランタオリンピック予選は、 
第8回のアジア選手権大会と兼わ 
る。これは犯年秋、クウ王—卜開 
催の公算大です。 

(口) 女子ナショナルは、昨 
年9月のバーレーンでの AHF 理 
事会で極東が提案したアジア大会 
包括は否決され、その後 AHF か 
ら W 年1巧〜3月に別途開催の通 
知がありましたが、この件は AH 
F 及び中東グループとの交流の中 
で得る感触で、極東の意向を繁栄 
できる雰圃気を韓国、金宗河 (A 
HF 副会長)、渡邊(同理事)巧 
と共に察していましたので、今回 
の出席にあたり、極東金、渡邊、 
井の提案として議題アップを要請 
していました部みで、再討議を巧 
ないアジア大会への包括を引き出 
しました。 

これは女子にとって、最高の強 
化で臨むアジア大会、そして日本 
開催の好機を考える時、世界選手 
惟の出場の夢に大きく近づくステ 
ップと思います。 

アトランタオリンピック予選は、 


第5回 アジア 選手権大会と兼わる、 
開催国、日時未定、再調整が必要 
です。 

(ハ)男子ジュニアは開催申 
化みがカタールのみで、そのカタ 
—ルの条件が W 月開催。この開催 
時期について、ジュニアを構成す 
るのは学生が主体であり、過ま男 
子3回、女子2回はすべて7〜8 
月開催。これは夏季休暇で、日本 
と言ぅょり 極東はすべてこのシス 
テム。時期の再検討を強く要望し 
ましたが、々夕 1 ルとしてはこの 
時期がベストシ—ズン といぅ 事で、 
極東に持ち帰り再検討を重わて提 
案しますと、「あなたは日本の化 
表ではないし、極東の代表でもな 
く、 COC のメンバ—の一員なの 
だ」と決めつけられる始末でした。 
ただ時期が時期だけに、エントリ 
1 はしても出場出来ない国が ある 
場合、ペナルティ等は課さない巧 
応を望むと依頼しました。 

(二)女子ジュニアは開催申 
込みがなく、極東での再調整を一 
任されました。 

3上が、種目ごとの世界選手権 
大厶ぉのアジア予選に関する討議 
.ですが、今回は私の提案と言うよ 
りを場がクウ卫—卜で、 AHF の 
お膝元である事を理由に、アプレ 
ィル事務局長にォブザ！バーとし 


て出席して賞いましたが、極東通 
の同氏の理解と協力に随か助けら 
れました。 

この他にもアジアクラブ選手権 
開催案や、世界選手権大舍のアジ 
ア予選に関する規約等の説明、検 
討がありましたが、やはり大会ス 
ヶジュールの調整、決定が最重要 
項目でした。また今回は日本協会、 
伊藤忠商事(木倉副会長)の山下 
クウュート所長に大変お世話にな 
りましたし、昨年のバ！レーンで 


のアジア選手権大舍、あるいは U 
巧のクウ卫 1 卜での IHF 理事会 
における熊本の世界選手権大会招 
致のプレゼンテーション等でも商 
化の皆様には大変お世話をいただ 
いて おります。 

この時期の中東湾岸は、気温 W 
度、湿度がきわめて低いため、サ 
ラサ ラと した感じで快適でしたが、 
日本から乗り継ぎで挑時間(待ち 
合わせ時間を含め)、遥かなる遠 
い園でした。 


1世界選手権大会アジア予選 
男子 N 

極東5 ( 日本、韓国、中国、台 
化、々ザ フスタン) 

5 月 3 日〜 8 曰を 島 
中東8 ( クウ卫—卜、サウジア 
ラビア、カタ I ル、 UAE 、 バ！レ 
I ン 、シリア、ヨルダン、 イラン) 

8月巧日〜9月5日サウジア 
ラビア 

•第2み予選(極東、中東の2 
位じょる出場権決定戦) 

9月巧日〜の日この期間に2 
回戦 

場所①両国のいずれかで2ゲ 

!ム 

② 中立国で2ゲ I ム 

③ 両国で各1ゲ^ム(ホ 
I ム&アウ卫イ) 

方法決定はまず極東該当国が① 
〜③を選択し AHF へ。 


9月6日、中東該当国と AHF 
が極東該当国の選択を参考にして 
調整決定、即連絡。 

* オリンピック予選は g 年アジ 
ァ選手権大会(調整要)。 

2女子 N 

アジア大会に包含。同大会の最 
終締め切りは5月5日。 

* オリンピック予選はお年のア 
ジア選手権大会(調整要)。 

3男子-^ 

U ケ国(日本、韓国、中国、ク 
ウエ1..サウジアラビア、カタ 
1ル、 UAE 、 、、ハ1レ I ン、シリ 
ア、ィラン、カザフスタン) 

W 巧 W 日〜 U 月 1 日カタール- 

ド） ハー 

4女子^ 

4ケ国(日本、韓国、中国、力 
ザフスタン) 

場所未定(調整要) 

◎調整要の部分は渡邊、金両 A 
HF 理事と行ぅ。 
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男子決勝 大同特殊鋼一本田な研 

女子決勝 化 国 銀行 ー シャトレー ゼ 

男子準決勝大同特殊鋼—中が荷役 
男子準決勝大同特殊鋼一日新製鋼 
女子準決勝 化 国 銀行 ーブラザーエ業 
女子準決勝 シャトレー ゼー オムロン 
プレーオフ 決勝湧永製薬一日新製鋼 
プレーオフ 準決勝日新製鋼一本旧技研 
バ'ルセロナオリンピック 女子島田 レポート 



申込み受付中 


第45回全日本総合選手権大会 

著作•監修 ㈱ 日本ハンドボール協会 

制作 ㈱ 日本ハンドボール協会審判委員会 


* 馨判研修用じ使用しますので、ゴール後方から判定がみかり 
やすいようじ撮影しています。 

* 申込み方法 

現金書留で尉)日本ハンドボール協会ビデオ係までも'申込み下さ 
い。価格は I 本じつき3500円。納期は V H S で約 I 週間程度で 
す。入金があり次第手続きします。 


新しし、時代を作ってゆくのは、 

新しいひらめき。 

そして、ひらめきを実現してくれる 
素ががポめられます。 

常に新しし、技術で新し L 、夢をかなえる 
素材をわ届けしてきた日新製銷。 
これからら時代に応える 
新しい素がをみつめてゆきます。 



明日の素がをみつめる 

透)日新製鋼 

\ままが千れ田区力.の内3 - 4 - I 


ままが千れ田区もの巧3 - 
(巧国なビル） 巧 03-3 口6-的 H 干100 


①②③®⑤⑥⑦⑧③ 


国隙審判員テス h 、 日本で開催/ 春判を員を 


国際審判員 ( IHF / A レフエ 
リ ー) の東アジア各国のテストが、 
平成6年2月別日から％日まで、 
埼玉県の大崎電気体育館を中ムに 
巧ぅことが決定した。受験者は日 
本2ペア、韓国1ペア、台湾1ぺ 
ア、北朝鮮1ペアが予定されてい 
る0 

1扫|^/<^レフェリ1コ|スは 
ここ何年も実施されておらず 、I 


HF / P 民 C 委員長エリック•エ 
リアス氏に何とかアジアで実施し 
てほしい旨、希望を出していたが、 
アジアや日本でそんなに国際試合 
があるのか？国隙審判員は量で 
なく質である、といぅ事で実現で 
きなかった。考えてみればアジア 
や日本では国隙審判員がかく国際 
試合は年に数試合。昨年5月に来 
日したスウェ 1 デン レフエリ！ は、 


なんと年間 W 試合くらい国かでか 
いているとのこと。エリアス氏の 
言いかもょくみかる。 

しかし、ここで A レフエリ！テ 
ストを 実施しないと、アジア大会 
後は後藤君•清水君の1ペアとな 
つてしまう。 

♦外国語は必須 

将来、国際審判員を目指すには、 
まず外国語(英.独•仏)のうち 


1ケ国語の.会話が出来ることが必 
須である。いくら審判拔術が優れ 

ていても、コミュニケ'~ションが 

取れなければ国際審判員としては 
失格である。審判な術は経験と共 
にある程度は進歩する。まずは会 
話の勉強を/ 

余カテゴリー己 登録 

カテゴリ 1 B になるには、各ブ 
ロック審判長や審判委員会メンバ 
1の推薦を得て、カテゴリ）2候 
補者の中から2ペアを決定し、 I 
HF に登録する(世巧各園とも々 
テゴリ — B は2。ヘア)。 

♦カテゴリ I A になるじは 

1•カテゴリ 1 B に登録されて 
いる者が、八ム式 IHF/A レフ卫 
リーコースに参加し、実技テスト、 
理論テスト、体カテストに合格し 
た者にみえられる。 

2 •公式 IHF/A レフエリ！コ 
I スは、 IHF にのみ開催権があ 
り、公式用語(英•独•仏)の一 
つで巧われる。 3〜5 ヶ国の参加 
がなければ開催出来ない。 

3•公式 IHF / A レフエリ—コ 
1スは2名の IHF/P 民 C のメ 
ンバ I の指導のもとに巧われる。 

今回の テストには、 IHF から 
ボルスタット巧とパク 氏が 来日し 
ますが、実な は 2試合吹き、理論 
テスト も英文 W 問中8割正解が な 
いと 不合格と いぅ 難問である。日 
本の2ペアがんばれ/ 
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中東諸園の台頭と外圃人コーチ 



中東諸国のハンドボールが IH 
F に加盟しだしたのは、 そぅ 古い 
ことではなく、1972年に戦後 
初めてハンドボールがオリンピッ 
ク種目となったミュンヘンや、次 
いで行われたモントリオール後で 
ある。アジアからいち早く IHF 
に加盟したのは19日2年加盟の 
日本であり、次いで1960年の 
韓围である。中東から初めて加盟 
したのは1962年のシリアであ 
る。今回、アジア選手権で2位と 
なったクウエートは中東からの加 
盟としては4番目で、1970年 
のことである。 

普及の面をチ I ム数から見てみ 
ると、1990年の IHF 調べで 
は I 番加盟の早いシリアで240 
チームである。クウエ！卜、カタ 
I ル、バ—レ 1 ンはを々32〇、 
13〇、180チームに過ぎない。 

次に述べることは標題から外れ 
るが、旧ソ連の崩壊によって新し 
く生まれた中央アジアの国々が新 
加盟してきたが、昨年、中国で開 
催された女子のアジア選手権大会 
でカザフスタンが参加し、日本の 


女子と大接戦を演じ、女子の場合. 
はこちらの国々が将来の強敵にな 
る可能性が高いと思われる。 

本題に戻って、日本のハンドボ 
I ルファン並びに関係者がや東勢 
のプレィを目の当たりにしたのは 
19 91年の広島でのアジア選手 
権の折であった。この時は1位か 
ら3位までが東アジア勢が占め、 
中東は4位のヵタ—ルが最高の成 
績であった。 U . A . E 、 バーレ 
—ン等、どの国をとっても将来の 
東アジアの強敵になることが間違 
いないプレィぶりであった。 

これらの国々の選手は運動能力 
的にも性格的にもスポーッ適性は 
あるものの、ここまで急激に力を 
伸ばしてきたのは外国から招いた 
一流のコーチの手腕にょるもので 
あろぅ。 ' 

筆者の知る限り、この大会では、 
クゥェ I 卜が 198 目年世界選手 
権で優勝したユーゴの監督であっ 
た Z •ゾラン氏、ヵタールはロス 
五輪で優勝したやはりユーゴの監 
督であった A . ァルスナラジッチ 
氏である。他の国も多かれ少なか 
れハンドボールの先進諸国から指 
導を仰いでいると思われるが、こ 


の二人はしのぎを削る欧州でのハ 
ンドボールで活躍していた指導者 
である。ハンドボールの後進国で 
は決して短期で得られない経験を 
した指導者である。その経験と能 
力を導入し、一気に何十年の遅れ 
を取り戻そフとする強化方法であ 
る。欧州のトップレベルの指導者 
は全てプロであり、プロであるが 
故の経験からもたらされるゲーム 
に勝つためのノウハウは、我々に 
想像つかないほどのものがあろぅ。 

広島に次いで昨年開催されたバ 
J レ I ンでのアジア選手権大会で 
は、あのイトウ•チュンコ氏がク 
ウ卫！ 卜の 監督と して大会に出場 
してきた。 


監督に就いたのは大会数ケ月前 
であろぅが、世界に冠たる旧ソ連 
チ I ムを作り上げた監督でもある。 



指導の座に就くだけでもその効果 
は あるものと 推察され、これは手 
強い相手を敵に回してしまったと 
嫌な気にされてしまった。日本は 
この大会ではスケジユールの再一二 
の変更で現場は振り回され、また、 
ケガ人が多く、ベスト メンバ ーで 
挑めない状況であったが、 クゥ エ 
I - ^には2敗して しまぅ 結果とな 
り、嫌な気は現実の ものと なって 
しまつた。 

話は蛮わるが、今から7年前に 
旧西ドィッのプロコ—チであるへ 
ルム！卜. コスメール氏を招いて 
技術講習会を開催したことがある。 
彼はハンドボールだけでなくサッ 
々 I の公認資格も持っており、両 
面でかなりの実績を残していた。 
二刀流は日本では考えられないこ 
とと驚いたが、 協会 幹部との歓迎 
会の席上で必死に「私をコーチと 
して 雇ってくれ。雇って くれたら 
必ず日本を世界の仲間入りさせて 
みせる」と売り込んでみせた。日 
本はそのょぅなが況にないと断わ 
ったが、講習会終了後も日本に留 
まり コ ー チとしての職探しをサッ 
々 I 協会にまで広げて交渉してい 
た。その必死さにプロとしての厳 



しさを垣間見る思いであった。 


ところが、その彼が昨年に巧如 
日付けの朝日新聞朝刊スポ I ツ欄 
に「イランに外国人監督イラン 
サツ々1協舍は、イランナショナ 
ルチ I ムの監督にドイツのヘルム 
—卜.コスメール氏をお聘した。 

W 日のハムシャリ紙が伝えた。イ 
ランが外国人を監督にしたのは、 
改革後初めての こと」 と載ってい 
た。やはりまだコ1チを職業とし 
て頑張っているのだなと思われた。 

日本にも欧州からか国人の コ！ 
チから雇用を願う問い合わせがく 
る。しかし、今の所、外国人プロ 
コ！ チを雇うチ I ム はない。日本 
ではプロではないがシヤトレーゼ 
の李監督が来誰も監督の座に就い 
ていない。 

国際化の波、プロ化の波は否応 
なしに押し寄せでいる。日本のハ 
ン ドボールに インパクトを みえら 
れるょうなプロの外国人コーチが 
一人や二人はいて、先進のハンド 
ボールを直に学ぶ機会を持てない 
ものであろうかと思われる昨今で 
ある。 
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ヘルムート • コスメ^—ル氏 
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◎化しい社会の中で 

スポーツ指導は「人を集めて」 
「指導の時間と場所を確保する」 
ことから 始まるが、その前提とな 
るところが壁となり、指導に支瞳 
をき たしている こと も多い。その 
壁の巧破が指導者の立場を確立す 
る第一歩となる。 

指導者の多くは教員を中ムとし 
た社会人である。便利な世の中に 
なってきているが、その反面、求 
められる仕事は多く、時間的にも 
体力的にも余裕がなくなってきて 
いるのが現がである。また、時代 
と共に価値観が変遷し、マィホ1 
ム的な傾向が濃くなりつつある。 
今日も NHK ニユースを聞いてい 
ると「夫婦に関する調査」として 
次の様な結果を発表していた。「相 
手に愛情を感じる か」， にがして、 
妻はが％台、夫は削％台で夫の方 
が断然高く、「離婚を考ぇたこと 
があるか」は妻がが％、夫はが％ 
で圧倒的に妻の値が高く、その理 
由は「家庭を顧みない」と言うも 
のであった。これを私の妻に話す 
と「実際はもっとある」と驚かさ 
れたが、外で仕事をする男の家庭 


における肩身の狭さが思いやられ 
る.のである。 

◎指導者じなったからじは 

「コーチ W 年目は曲がり角」と 
いう言葉のごとく、 W 年もすれば 
プロでない限りハンドボ！ル、ハ 
ンドボ I ルと言っておられない現 
実もある。そのょうな中にあって 
指導に割ける時間はますます確保 
が困難になっている。しかし、な 
んとしても指導者となったからに 
は練習に顔を出す必要がある。ハ 
ンドボールをやろう、と志した者 
がいるのである。そのもの達の、心 
のょりどころ•支えとなってハン 
ドボ！ルをやった喜びを与ぇてや 
らなくてはならない。上手にし、 
強くしてやるのが指導者の本務か 
も知れないが、指導者の仕事はそ 
れだけではない。側面から援助を 
差し伸べ、自主的に活動に取り組 
める体制を作ってやることも大き 
な仕事である。 

◎指導者の二つの化事 

技術的なハンドボールそのもの 
を教えてやること……「コーチン 
グ」とハンドボールを通して人間 
を育てること……「教育」は指導 
者としての二つの大きな仕事であ 
る。真のスポ—ッ指導は、この両 
面にわたって指導できることであ 


り、現場に出なければ成し得ない 
ことである。しかし二つの仕事を 
バランスよく出来る指導者ばかり 
ではない。指導者の多くの人がハ 
ンドボ—ルを経験せずに顧問とな 
り、監督となっている現実もある。 
指導者としては不利なスタートと 
なるが、その不利を乗り越えて全 
日本；^になっている指導者も多く 
おられることも知ってもらいたい。 
◎ある先巧の時間確保の信念 
もる先輩の先生が「クラブ活動 
の時間になったとき、仕事がない 
といぅことはまずない。何があっ 
ても先ずクラブに出て仕事をしな 
ければクラブは絶対に見ることが 
出来ない。周囲のものにもクさあ、 
斤くぞ//と声をかけて出かけて巧 
く」といぅのである。自分の生き 
方の中でクラブ指導の位置づけが 
成し得て出来る話であるが、何か 
を求めてクラブにおて来る者達が 
いるな上、その何かに応えてやれ 
る指導者としての時間を確保した 

いものである。 


◎胁をはスポ I ツの原点 

スポーッは試合があり、試合を 
すれば誰もが勝ちたいと思う。い 


くら「自分はハンドボールを通し 
て教育が第一目標だから」とは言 
つても、スポ I ッは一巧勝負事で 
あるが上、勝ちたいと思わないは 
ずはない。勝負は指導者.選手. 
環境の相互関係にょるものであり、 
いくらょい指導を巧つても勝てな 
いことはある。しかし、負けてば 
かりでは何時しか選手、指導者と 
もやる気がなくなつていく。恵ま 
れているチームばかりではない。 
勝つチームもあれば、負けるチ1 
ムもある。夢を捨てずに指導を続 
ければ必ず勝てると言ぅのがスポ 
I ツである。勝つた喜びがさらな 
る次のエネルギーを呼んでくれる。 
指導者となつたからには、勝つ喜 
び、勝つ方法論に挑戦してもらい 
たぃ。 

◎勝つための方法驗 

これほやはり地道にハンドボ I 
ルの指導理論を学んで実践し、数 
多くの経験を通して獲得して行か 
なければならないものである。こ 
の稿を進めるに普たつても速効的 
に役立つものか 
ら書き進めるベ 

きと思いつつ、 

それが.出来ない 
のは「さあ、や 
つてやる ぞ」 と 
言ぅ動機、ある 
いは指導者とし 
ての姿勢が出来 
なければ始まら 
ないと致つてし 


まぅからである。姿勢さえ出来れ 
ば指導に役立つ情報は身の回りに 
いくらでもあると思ぅのである。 

回りくどいようであるが、皆さ 
んとゆっくりと指導法の確立を目 
指して勉強して巧きたいと思いま 
す。 


競な力とは、そのスポーツにお 
いて高い成果を発揮出来る能力と 
解することか出ホるが、チ I ムス 
ポーツの場合、「チ I ムとしての 
競技力」と「個人としての競技力」 
の両面から考えることが出来る。 

商 1) 

◎個人競技力とチ！ムプレイ 

チームスポーッの場合、個人の 
競お力が高いものが集まれば、チ 
—ムとして高い競技力を発揮出来 
ることが期待出ホるが、それはチ 
1 ムを構成する個々がチーム独自 
のゲ I ム構想の元に統率されてい 
ることが前提になっていなければ 


m ， 競按力じついて 


U 誰をが勝ちたい 


指導時間の確保 
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ならな S 。 このゲーム構想の元での 
統率の善し悪しにょって、個々の 
競な力が加算になったり減算にな 
つたり、素晴らしい指導者のもと 
では穂算になったりするものであ 
る。これがチ I ムスポ—ツの面白 
さであり、難しさである。 


W ヴ—ム構想 


◎ダ—ムは筋香きのないドラマか？ 

ゲームは「筋書きのないドラマ」 
と言われる。両者入り乱れ、知恵 
と知恵、技術とな術がぶつかり合 
うゲ I ム場面では、何が起こるか 
わからない。一方、「ゲームは造 
つていくもの」と言う考えもある。 
これは自チ J ムと相手チームの戦 
力々析から、筋書き通リゲ I ムを 
造り進めで 巧こうと するものであ 
る0 

「筋書きのないドラマ」とは、 
観る側にとつてのものであり、そ 
れを生み出す側は、あくまで筋書 
き通りのゲームを造つて行こうと 
するものである。 

◎チ—ム造りとダ I ムおお 

チーム造りをして巧く際、ゲ I 
ムでどんな戦い振りをするのかと 
言う「ゲーム構想」が先ずなけれ 
ばならない。 

ゲームを観ていると、ただいた 
ずらに偶然のプレイをもとにした 
戦い振りのチ—ムもあれば、はっ 
きりと意図を持って戦っているチ 
—ムもある。意図を貫き通し、そ 


の意図に個性が感じられれば、そ' 
のチ—ムには独特のィズムが生れ 
る。かつての‘ミュンヘン•オリン 
ピック時代の日本のチームを評し 
て、ューゴの監督が「あの頃の日 
本チームはィズムがあった。おは 
日本の速攻を学び、取り入れた」 

と言っていたのを思い出す。 
◎世界を制したゲーム構想 

現クウ卜の監督であり、旧 
ソ連の監督として輝かしい成績を 
残した ィトウ. チェンコ巧は「ハ 
ンドボールは、今後ますますテン 
ポが速くなり、バスケットボ—ル 
に似た方向へ進む」として速攻を 
攻撃の中んとしたテンポのあるハ 
ンドボールを目指し、世界の頂点 
を極めた。ソウル•オリンピック 
のシステム的な速攻は、その考え 
を実現したものである。 

I 方、オリンピック 2 連勝した 
韓国女子チ I ムは素早く、切れの 
よい動きとパスワ！クで、速いテ 
ンポとコンビのあるハンドボ1ル 

を実現し、世界に新風を巻き起し 
て、体型的に劣るアジア人でも世 
界の頂点に立てることを実証した。 
◎コ I チングとゲ—ム構想 

ゲーム構想は、ゲームの進め方 
によって攻防の戦術はどの様なも 
のを採用するか、選手の使い方は 
どぅするのかなど具体的なィメー 
ジを示すものであり、コーチング 
はその実現に向けての過程といえ 
る。従ってコーチングを始める際 
には、選手側にも目指すべきゲー 


ム構想がよく徹底されていなけれ 
ばならない。 

◎日本のダーム指導の図式 

日本の国民がか伝統的なスポー 
ッが個人競技やが人競技であった 
せいか、‘個人的な もの や名人芸的 
な ものに目を 向けがちで、ゲ ー ム 
構想的なものに 目を 向けるのが不 
たして いるよう である。これは日 
本のスポーッ指導の図式が基本 i 
応用1ゲ ームという 型で表わされ、 
基本が出来れば応用が出来、応用 
が出来ればゲームは自ずと出ホる 
という 加算式の考えから来て いる 
ものと 思われる。しかし、ゲ^ — ム 
は筋書き通りに造る ものと して 考 
えれば、ゲ I ム構想の もとに 戦術 
i 応用 i 基本と減算式に考えて斤 
くことが一方では必要である。 
◎独自のゲーム構想の設定 

ゲ I ム構想は選手の能力.個性. 
指導者の考えによって決まるが、 
^チ1ムあればのチームみの個性 
ある構想が生まれてしかるべきで 
ある。しかし、なぜか個性的な構 
想を持ったチームは少ないのであ 
る。多くのチ I ムが、この創造的 
なゲ I ム構想を練る前に、成果あ 
るチ^ -- ムや勝ったチームの真似を 
してし まう からであろうか。 

何はともあれ、トップ、盧辺のチ 
!ムに関係なく、そのチ I ムの指 
導者、選手の個性に応じた独自の 
ゲーム構想を持ちたいものである。 
◎ダ—ムは作品 

ゲームはいわば創り出される作 


おである。個性あるゲーム構想や 
個人のプレイゆえに、いろいろな 
作品が生み出される。トップレべ 
ルのチ—ムともなれば、その作品 
は多くの人の鑑賞に耐えられるも 
のでなければならない。今年の正 
月もョ—ロッ パにハンドボ—ルの 

試合を見に巧った知人がいるが、 
当地から電話で「先生、本場のハ 
ンドボールは本当に面白いですわ」 
と、ず見て来たばかりのゲームに 
感嘆を込めて言ぅ。確かにオリン 
ピックや世界選手権を観ていると、 
必ず新しい技術や戦術が盛り込ま 
れて来る。それがトップレベルの 
ハンドボールであるのかと感んも 
させられ、また指導者としてのモ 
チべーションも沸き立たせてくれ 
る0 

◎ハンドボ I ルのを及発展のために 

マスメディアの時がにあって、 
今後ハンドボ I ルが爆発的に普な 
して巧くためには、その一つとし 
てゲームを如何に魅力的にして、 
多くの観衆を引きつけて巧くかが 
ある。毎度、同じ味の作品を見せ 
られても、観衆は湧くはずはない。 

私も指導者として自戒の念を込 
めて言ぅのであるが、勝負にこだ 
わる余り、何の変哲もないハンド 
ボールょり、技術的にも新しいも 
のに挑戦して巧くことが、結果的 
には勝負に近道であり、日本のハ 
ンドボールを明るいものにして巧 
くと 信じてやって巧きたい と 思っ 
ている。 
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表し巧92年度ハンドボ—ル強化指をを選手のプロブレム 
♦男子選手29名に関して 


氏名 

プロブレムの内容 

M . T . 

高尿酸血症 

K . T . 

高尿酸血症 

S . N . 

高尿酿血症 

K . K . 

鉄欠乏性貧血 

H . T . 

鉄欠乏性貧血 

Y . S . 

鉄欠乏巧貧血、総蛋白低値、総コレステロー を値 

M . U . 

鉄欠乏を貧血 

S . S . 

血清鉄低値 

H . K . 

血清鉄化値 

を K . U . 

血清鉄低値 

A . M . 

血清鉄化値、総蛋白低値 

M . H . 

血清鉄化値、総蛋白低値 

K . O . 

血清鉄低値、総コレステロール低値 

E . T . 

化清鉄低値 

T . G . 

総蛋白低値 

A . K . 

総蛋白化値、アルコール性肝障害 

② K . U . 

総蛋白化値 

S . O . 

ん電図異常(也室内変巧伝導、洞徐脈） 

H . I . 

血清酷素高値 （ GOT 50 IU / し CPK 口 77 IU /1) 


■女子選手18名に関して 


民名 

プロプレムの内容 

A . K . 

鉄欠乏お貧血、も電図異常（第1度房室ブロック） 

M . M . 

鉄た乏性貧血 

K . 1 . 

.血清鉄低値、扁桃腺炎 

① Y . K . 

血清鉄低値、総コレステロール高値、睡眠不良、便秘 

① K . N . 

血清鉄化値、易複労感 

② K . N . 

血清鉄低値、巧動性頭痛、睡眠障害、月経痛、う歯 

C . S . 

総コレステロール低値、アレルギー性鼻炎 

I . T . 

高尿酸血症、易疲労感 

N .0. 

扁桃腺炎、易おザ感、腹痛(消化性潰瘍の既往） 

② Y . K . 

易疲労感 

Y . M . 

易疲労感、巧動せ頭痛、うお、睡眠障害 

F . M . 

コンディション不良、睡眼障害 

T . N . 

コンディション不良、睡眠障害 

H . U . 

アレルギー性鼻炎、頸部リンパ節腫脹 

N . K . 

アレルギー性鼻炎 

R . Y . 

アレルギー性鼻炎 


ハンドボ I ル選手に多く認められる 

蘭轉鹽闇誓を寒雜劍議7がか帛，則 


年度強化指ま選手内科検診の結果 

广 ' _^_ 


どのような内科的あるいは外科的 
障害が、現在多く発生しているの 
であろうか。今回はそのうも内科 
的障害に焦点を絞り、 1992 年 
度に実施されたハンドボ！ル競技 
強化選手(男子あび女子)のメデ 
ィカルチユックの結果より述べる 
ことにします。そしてそこから浮 
び上がった問題点を挙げ、そのが 
嚴に関して述べることにしましよ 
う0 


強化指定選手の檢診(男子選手 
及び女子選手)は、每年日本化育 
協会スポーッ診療所において実施 
されています。検診内容は内科診 
察、裳形外科及び歯科診察を中ん 
に、胸部 X 線写真、を静時、心電図、 
尿横査、血液檢査などでず。特に 
今回は内科検診の結果を示すこと 
にします。 

練習や試合などに支障があると 
思われるプロブレム(異常)が認 


められた選手を、その内容と共に 
表1に示しました。診察を受けた 
男子選手州名のぅち23名に、また 
か子選手？3名のぅち；3名に、各々 
何らかのプロブレムを認めました。 
複数のプロブレムを保有している 
選手も、数多く認めました。 

男子選手及び女子選手検診のプ 
ロブレムのまとめを、表2に示し 
ました。鉄欠を性貧血あるいは鉄 
欠乏症がが、男女共に約 3 分の 1 


(男子 U 名、女子6名)に認めら 
れました。血清総 コレ ステ ロー ル 
低値あるいは総番白低値といった 
栄養摂取不良が態が推測される選 
手も、男子選手で約 4 分の 1 (7 
名)と意外に多く認められました。 


さらに特に女子選手の中に項疲労 
感、コンディション不良、飘連事 
項としての睡眠障害あるいは睡眠 
不良を訴えている選手が2みの1 
(9 名)と、非常に多く認められ 
ました。 


■内科検診結果から判明した問題点 


】般的にスポーッ選手において 
巧科的障害として問題にされてい 
るものが、ハンドボ I ル競技強化 
指定選手検診で^発見されました。 
貧血(多くは鉄欠乏性)、ォーバ 
—トレーニング症候群、栄養摂取 
不良といったプロブレムです。こ 
れらすべてのプロブレムは、健康 
管理の上で問題になるばかりでな 


く、直接競技成績にも関わってく 
る ものと 考えられて います。 ム肺 
持久性低下、精神的影響(集中力 
欠如)など、ハンドボ—ル競技選 
手としては 致命的な影響を受ける 
ものと 推測されるプロブレムです。 
それゆえ指導者及び選手の両者で、 
これらプロブレムに もっとを目し 
て欲しい ぶです。 


I プロブレム対策 


0鉄欠を状態あるいは鉄欠さ性 
貧皿への巧策 

検診結果から推測して、おそら 
く日常の食事摂取の.内容がハンド 
ボール選手として必要なだけの蛋 
白寶、鉄かあびビタミンが十かに 
摂取されていないことが考えられ 
ます d スポーツのことをよく理解 
している栄養壬に依頼し、選手達 
の食事お取内容のチ卫ックを行つ 
てもらぅことが第一に必要と思わ 
れます。そのようなチェックの結 
果をみて不足している栄蕃素に関 
しては、可能な限り日常の食事の 
中で補充して いくべき です。スポ 


—ツ選手でのこれら栄養素の1日 
所要量は、各々鉄み巧〜如雌、蛋 
白質1•日〜2 • 〇 g \ 体重1的、 
ビタミン C 150 〜25〇 恥が推 
奨それています。動物性蛋白質食 
品(豚肉、牛肉、魚、鳥肉)、緑 
黄を致菜(ほぅれん草など)、が 
橘類(レモン、みかんのビタミン 
C など)などを十みに摂取してい 
くことが重要です。 

鉄欠を状態では自覚おがの無い 
ことがほとんどであり、また貧血 
が存 巧しても 慢性化していると自 
覚症が(息切れ、立ちくらみ、め 
ま^旣季たど一つ酷^二とむま 
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衰2.1992年度ハンドボール強化指定選手検診 
プロブレムのまとめ 

① 男子選手じついて 

1) 鉄欠乏性貧血 . 4名 

2) 貧血前が態(血清鉄低値) . 7名 

3) 総コレステロ ール低;値 . 2名 

4) 高尿酸血症 . 3名 

5) 総蛋白低値 . 6ち 

6) ふ電図変化(洞徐脈およびム室内を巧伝導) . 1名 

② 女子選手について 

1) 鉄た乏性貧血 .. 2名 

2) 貧血前状態(血清鉄低値) . 4名 

3) 総コレステロール低値 . 1名 

4) 総コレステロール高値 . 1名 

5) 高尿酸血症 . . . 1名 

6) ム電図変化（第1度房室ブロック） . 1名 

7) その他 扁桃腺あ . 2名 

腹痛 . 1名 

表3 .ホーバートレーニンダを候群の早期発見法 

①現在のトレーニング内容を常にチ王ツク 

各個入に適切なトレーニング内容(量および強度）を 
⑨トレーニング日記を各個人に書かせる 

自覚症状を中んじ诚が感、食欲、睡眠でおなど） 

③ 身体巧見のチ：!■ック 

早朝起床時也拍数、体重、体温のを動 
@ POMS(profile of mood states ) のを化 
vigor (元気度)の減少、 
depression (抑爵度 ）— i 

fatigue (凉游度） 一の増加の出現に注意 

confusion りを乱度）— ' 



杳大同特細 


本 化〒化0をを®ホ中区なI T 目II-’18(興がヒル） TEL 俯か 0I-SMI 【大巧が 
果を本化〒105果な《巧区巧巧なI T 目7 -13 {大同ビル） TEL 化 3)3501 -5261(大れ ■) 


ま 

と 

め 


平成8年度公認 コーチ(ハンドボ-ル) 
C 級養成講習会 


し講習内容と講習会の方法 



2. 受講資格22歳上 

都道府県協を推薦都道府県の指導的立場の指導者 

都道府県で推薦できる若手の指導者 
日本協会推薦 強化部スタッフ 

日本リーグスタッフ 
ナシュナルスタッフ等 
3 . 募集人員 約50名 

4. 経費(受講料)共通教科18,000円、専門教科20,000円 
集合教育の宿泊費については補巧する。 

日.詳細は追って都道府県協をに連絡致します。 


ハンドボ—ル競技選手であるか 

ぎり、常に内科的あるいは整形外 

科的障害を有する危険性を持って 

いることになりまず。実際に障害 

を持つことのないょぅにするため 

には、 トレ I ニング内容を適切に 

すること、適切な栄養摂取内容に 

すること、必要かつ十みな化養を 

取り入れること、定期検診を受け 

ること、健康管理日誌を記録する 

ことな どが、必要と考えられます。 

(監修•スポ—ッ医科学委員長西 

山逸成) 


れではありません。それゆえ定期 
的な血液檢査も、予防が策の上で 
必要なこよになってきます。 

〇ス—バ—トレ—ニンブ症候群 
へ S 策 

選手の多くは、軽度と判断され 
るオーバ I トレ I ニング症候群に 
陥っているように考えられます。 
これらの原因としては、トレーーー 
ングの質.量の問題やトレ！ニン 
グ実施の時間帯などが考えられま 
す。アマチュアスポーツマンとし 
ては当然のことですが、1日の勤 
務を終えてからトレーニングに励 
んでいるために、疲労が蓄積しや 
すく、どうしても睡眠時間に影響 
を及ぼしてくることが推測されま 
す。これらの対策としては、1週 
間に2日前後の化蕃日(トレ—二 
ングの)を取り入れるか、勤務時 

間とのバランスを考えることが必 

要であろうと考えられます。 

オーバ！トレーニング症候群の 

予防のためには、表 3 に示した事 

項を実施して いくこと が必要です。 

普段より日誌を記録して自覚症が 

やや他覚微候のチ卫ックを一竹い、 

早期に疲労徴候(倦怠感、食欲低 

下、睡眠障害、練習意欲低下など) 

を発見して いくこと です。 また 早 

朝起床時脈拍数を測定し、突然の 

脈拍数の増加 ( W 巧/み3上)の 

出現に注意していくことも有用と 

考えられていまず。さらに POM 

S 検査 srofileof IMood states) 

を定期的に実施し、オーバートレ 
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ュぞす】 


キ 3- L 才以 し It 松] 


気力は化力 


巧能•効果__ 

♦滋巧強化•虚弱体齊 


をの 


>巧体巧巧•病後の体カイ左下.胃腊隋善.栄苗暗害__ 

• 発叙性消幸を性疾患 • 妊娠授乳期 などの巧答齐^~補~癌 

ぷ 7 運]](製藻滿式夏社 

• ネし視011 (747) 2166 ■ 東京03 (3293) 3351 • ち旗邮2 (971 ) 5901 
•大胺06 (4 加）8901■にを082 (264) 4116* 福岡092 (481) 7382 



.過年度ょり専門委員長会議の中 
で、課題とされていた近畿地区の 
レベルアップを因る とともに、 選 
手育成を目標とする活動への取り 
組みの一環が、第1回韓国遠征の 
実現に至った。近畿全域.をが象と 
し、地区大会を中ん に 男女 W 名の 
1、2年生が選考され、選拔チー 
ムづくりが一打われた。 

平成6年月お日より gj 日まで 


5日間、韓国ソゥルホの韓国体育 
大学において、男子•泳薰高校の 
金先生、女子•昌文女子高校の朴 
先生の指導の元、合同練習といぅ 
形の中で実施が実現した。 

化力づくり、フットヮ—クを中 
、心とし、。ハスワ I ク、ゲ I ムと両 
国の高校生が交流する中、多種に 
わたる練習方法の実践を通して、 
体験•研修することが出来たこと 
は、選手は元ょり私たち指導者に 
とっても有意義であった。 

さて、選拔チームの構成は、桃 
山学院•小數、化陽•下川が中ム 
となり、明石清水•瀬尾、育英. 
今宮らの コンビが主力とする近畿 
として、最高のチ—ムが編成出来 
たと自負しております。 

泳薫高校では、韓国ジュニアチ 
1 ムのキャプテンを含む2名の長 
身ロングヒッタ1を中ムに、パス 
ヮークにミスのない攻撃からパヮ 
フル、かつ技巧的にを定したシュ 
!トカとノ|マークシユ|卜の防 
御力が高い GK がま力となるチー 
ムであった。 

フットヮ I クのを定から生まれ 
るミスのない。ハスワ I クからの攻 
撃、シュートフォ1ムのををとパ 
ワ I 、パスの正確性等、やはり低 
学年からの一環した指導の 一 部が 


うかがえるょうなフォ I ム、化さ 
ばきが目を見張った。 

金先生の指導に入ると、短時間 
の部み練習が流れるょうな早さで、 
多種多彩じ変化して巧く中、ゲ1 
ムに即応していくフットワークの 
数々。その中で両国の高校生が時 
間とともにプレー意欲が高まって 
いくム I ドが強く、同じ練習を長 
時間繰り返す日本式と違い、パス 
プレ I に至るまで、常にゲ I ムを 
中ムに即応していく練習と、高校 


私自身にとって別年ぶりの韓国 
遠征が、じ月巧日ょり4日間の日 
程で京城を中心に現地高校生と試 
合あびトレーニングが巧われまし 
た。 

別年前は日韓大学交流の選手と 
して参加致しましたが、今回は指 
導者として参加した。この別年間 
の年月が完全に立場を逆転させ、 
世界のトップクラスの実力を備え 
る国に成長し、現在では日本の指 
導者が韓国の指導者に指導のイロ 
ハを伝授して頂くょぅになり、我 
々もその立場で参加致しました。 

巧日、金甫空港に到着後、直ら 
にトレーニング会場になっている 
韓国体育大学に向かう。' 午後1時 
W か頃、会場に到着した。お互い 
手の内がかからないまま、前半近 


指導者の忘れかけた基本な能の徹 
底する中で変化していくその方法 
に、私たらはくぎづけにされた思 
いであった。その内容については、 
また別記にし、報告できれば、近 
畿 として 更なる飛躍につながる こ 
とが確信できる。 

今回、このょぅな機会が監督と 
して得られたことは、関係協力者 
の方々に感謝致します。また第2 
回と継続性の重要さと必要性を痛 
感します。 


畿選拔日 —4のリ—ドでおり返し、 
後半も前半同様の展開が終始され、 
結果；31^3で第 1 戦を勝利する。 
、心の中では、後はどうなるか分か 
らないが、まず1勝できてホッと 
する。(明日からが柿い) 

W 日、朝食をとり、9時にホテ 
ルを出発、会場に向かう。今日の 
相手も昨日と同じ昼文女子中高で 
あるが、‘昨日とム！ドが違うのが 
感じられた。午前中試合をし、午 
後からトレーニングの予定が組ま 
れ試合が始まったが、昨日のょう 
なミスはなく、前半から圧倒され 
っぱなしで％ —9 で完敗。実力の 
差をまざまざと見せつけられた。 
しかし 選な チ I ム もまと まっての 
練習が2度しかやってなく、仕方 
ないが態ではあった。 


第1园韓园遠征を終えて1 

男子監督ち山富禮堀苗靖人 


韓国遠征じ参加して_ 

か子監督凤川.谓检井上亮 
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第1回近畿ジユニで第女選孩親善な流試を結果 

■男子の部 

■女子の部 

12月25日吐） 

12月25日の 

近畿ジュニア26 -17泳薫高校 

近畿ジュニア14 — 12昌文女子高校 

12月26日旧） 

12月26日旧） 

近畿ジュニア15 — 21泳薫高校 

近畿ジュニア12 - 24昌文女子高校 

12月27日お） 

12月27日闲） 

近畿ジュニア23 - 21泳薫高校 

近畿ジュニア16 - 29昌文女子高校 

12月28日伙） 

12月28日伙） 

近畿ジュニア19 一 23泳薰高校 

近畿ジュニア16—29昌文女子高校 


近畿ジュニア16—25議政麻女子高校 

近畿ジユニで選抜韓国遠证乂ンパー 


■男子 

団長高橋精一（桃山学院高校) 
監督堀田靖人（東山高校） 

コーチ 能波羊二朦根工業高校) 
伊藤公英（長浜化高校） 
選手川并昌度（桃山） 

瀬尾 実（明石清水） 

根上竜一娜山） 

金を将央（洛化） 

ミ木武史倩雄） 

今宮満泰馆势 
林 孝行娜賀） 

小數憲乂（桃山） 

弗上博人娜山） 

四を义彦（八日市） 

上田直紀性駒） 

岡田隆介（彦根：!:業） 

藤原和明（宝塚西） 

下川真良（化陽） 

化川 徹（長浜北） 

兰四 勝（化陽） 

近藤皆二（疹根工業） 

六車英太郎（桃山） 

東 聖壬（紀化農芸） 

今市和宏（神戸国際） 


■女子 

団長高橋精一（桃山学院高校) 
監督井上亮一（夙…学院高校) 
コーチ田中洋光娜賀高校） 

辻 吉和（光華高校） 

選手池田玲皇奈（園田学園） 

伏見麻美子（四天王寺） 

前田聪お（四天王寺） 

浦田芳江雕化） 

小寺泰 re 膊化） 

澤麻理子（洛化） 

浦巧万紀（洛化） 

ミ島美子（夙川学院） 

西田由美子（夙川学院） 

が本さゆり朋芝橋本） 

が見亜紀顾芝橋本） 

倉 和子（夙川学院） 
綿を真紀（明石清水） 

奥村智美（八曰市） 
宇治原智子（守山女子） 

田中麻美（洛化） 

小赠久美子（向陽） 

有賀彰子值駒） 

河崎真紀（奈良白藤） 

小林由加理（明あ） 


スポーブマンのベスト a ンデ f シヨンをお約束する%シザンピアホテか^ 



■料を(お込） 

シングル . 9,270円 

ダブル . 15,450円 

ツイン . 15,450円 




如 anp 旧 



■料を(税込） 

シングル . 8,200円 

ダフ V . 14,100円 

ツイン . 13,800円 


わンピア7朽テル名ち屋 ンビアホテル大贩 


〒が0お古雇市中区錦 2-20- 5代表巧 052(203)5858 

•交る化下をま山按伏見巧よりまへ巧ホ5み 

巧下おま山おホ巧より西へ巧を8みタクシーは名古屋巧より8み 

■設備のご案内 • ミーティングルーム•全自勤;お着機 • 乾燥機設置 • VHS ビデオ設围 

•シかンピアホテルホ巧 • 己かンピアホテ J レ青山 • シトンピアホテル的府•姉械ホテル KOLON HOTEL お图、ま州(キョンジュ巧)をを事な巧め 3 )淵 6-? 別 


干 530 大阪巿化区南扇町 6- 23 代表巧 06(312)5 151 

• 交通巧をお巧大肢巧からタクシーで10み 

大巧空港からタクシーで20み(巧巧ちま）大ほ巧から巧町まで化歩じみ 


の、が日の午前中まで同チ I ム 
とトレ）ニングを行い、ソウル郊 
外-2時間ほどにある議政府高校と 
の韓国で最終ゲームを昌文女子中 
高校の監督に設定していただく。 
そのチ I ムは新チームでは韓国の 
トツフを 争ぅ チ ー ムだと 聞き、 闘 
争、心が沸いてくる。実は、昌文か 
子中高校とゲ I ムをやっていて、 
練習 さえき ちっとやっていればも 
つといいが態でできると思ってい 


た。 2時間ほどバスに揺られ、午 
後1時前に到着。2時がみょり試 
合を行ぅ ことを 決め、アップに入 
る。がかほどの練習で、私はもち 
ろん、コ I チの先生方も自チ I ム 
の練習を忘れ、その無駄のない練 
幫の素晴らしさ、一つ I つが ミス 
がなく、うなずけるものばかりで 
あった。 

いざ 試合が 始まってみると、 赤 
子の手をひわるがごとく、アツと 


いぅ 間に 4〜5 点連取される。我. 
がチ I ムは単発で シユ I 卜を 決め 
るだけに、終始完敗でぁった。お 
自身、カルチヤ— ショックを 覚え、 
自かの考えの甘 さを 痛感した試合 
でぁった。その試合の後、議政府 
の小•中学校が練習を始めるが、 
それを見て いる だけでも日本のシ 
ステムの貧し さを 痛感した。 

このように短い期間ではありま 
したが、多くのものを経験し、自 


々たちの未熟さを身をもって体験 
できた。素晴らしい遠征であり、 

お自身、もっと頑張らわばと思ぅ 
気持ちを高めさせてくれた遠征で 
あつたと思います。 

今後、永くこの遠征行事を続け、 
少しでも多くの生徒•指導者に経 
験をして頂ければと思います。そ 
して近い将来、この選手たちの手 
で、強い日本を築いてほしいと思 
います。 
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る地の大を結果 


海道 


お海道学生秋季リ—グ戦 

( W 巧8日〜 W 日/化幌市) 
◎ 男子-部 

函館大北海学園大 
道都大 2 IW 小樽商科大 
函館大巧小樽商科大 
化海道大 SIW 小樽商科大 
化幌大北海学園大 
化海学園大小樽商科大 
道都大北海学園大 
函館大化海道大 
化幌大化北海道大 
北海道大北海学園大 
化幌大巧道都大 
函館大道都大 
北海道大の|^2道都大 
函館大が—^:;化幌大 
化幌大 si 巧小樽商科大 
(順位)①函館大②化幌大③北海 
道大感道都大⑤北海学園大⑥小樽 
商科大 

* 最優秀選手 U 渡ぶ幸生(函館 
大)。優秀選手=姻木敬仁、反 
田浩、山田諭、角田博美 (3 上 
画館大)、山根耕司(化大)、 
川上ま样(北大)。得点王=麓 
貴弘(化大)、波田地真路(樽 


商大) 

◎男子二部 

函教大室工大 
化学大訓教大 
化工大道工大 
訓教大別—化化工大 
道工大 WIS 函教大 
札学大^ I 別室エ大 
化学大化 — JS 道エ大 
函教大が 一 巧北工大 
訓教大室エ大 
函教大化馴教大 
化学大北工大 
道エ大室エ大 
化工大 ？3! e ^ 室工大 
道工大巧—^訓教大 
化学大別 IW 西教大 
(順位)①化幌学院大③化海道エ 
業大③化教大函館校④化教大訓路 
校⑤北見工業大⑥室蘭工業大 
◎男子 III 部 

馴公大？ 3— の化大屋 
化星大旭教大 
带畜大巧学園化見 
訓公大巧—の学園化見 
北大医の t の化星大 
帯畜大 ^1 的旭教大 
带畜大 ？§1 巧訓公大 
旭教大 §3 lw 北大医 
北星大 ％ i 9 学園化見 
旭教大馴な大 


化星大の一巧帯畜大 
北大医の一7学園化見 
帯畜大？化大医 
旭教大挑—4学園化見 
化星大别1:2馴公大 
(順位)①北星大②帯広畜産大③ 
化教大旭川校④化海道大学医学部 
⑤訓路公立大⑧化海学園化見大 
◎女子 

道か短 ^— u 北星大 
化星大の旭教大 
道女短ぉ —7 旭教大 
(順位)①北海道女子短期大②化 
星学園大③化教大旭川校 


* 優秀選手=中が弥生、得点王 
=中村弥生(道女短) 



東化学生秋季リ I グ戟 


(W 月目日〜8日/仙台市) 

◎ 男子-部 

学院大お秋田大 
福祉大^ IS 2 岩手大 
秋田大拍—说福島大 
仙台大お—。岩手大 
仙台大巧 IW 福島大 
秋田大 SHi 化岩手大 
仙台大福祉大 
学院大が IW 福島大 
学院大お仙台大 
福祉大％—の福島大 
学院大 ^— u 岩手大 
福祉大お一？3秋田大 
福島大の一？3岩手大 


仙台大秋田大 
福祉大学院大 
(順位)①東北学院大②東化福祉 
大③仙台大④秋西大⑤福島大⑥岩 
手大 

* ベストセブン HGK •佐藤秀 
斤、 CP . 佐藤雄毅、矢吹竹史 
(が上、学院大)、化藤正紀、 

. 大内一憲(^^上、福祉大)、高 
桑繁夫、大庭忍(が上、仙台大) 
得点王=遠藤充孝(福島大) 
◎男子二部 

山形大 gJ — K 宮教大 
盛岡大 WIW 東北工大 
東化大巧—^盛岡大 
東北大山形大 
宮教大の東北工大 
盛岡大巧宮教大 
盛岡大山形大 
東北大 ^— n 東化工大 
東北大 sis ; 宮教大 
山形大リ IW 東化工大 
(順位)①東化大②盛岡大③山形 
大④宮城教育大⑤東北工業大 
◎異子 III 部 ’ 

日大工秋田経法 
秋田経法^[的化里大水 
化里大獣リー W 日大工 
弘前大 W I S 秋田経法 
化里大獸^—巧化里大水 
日大工の一？3化里大水 
弘前大日大工 
化ま大獣秋田経法 
化里大が一 W 化前大 
(順位)①お里大(獣)③弘前大③ 
日大工学部④秋田避法大(ォ I プ 


ン参加)北里大(水) 

◎ホ字 

岩手大 ^—7 宮教大 
福島大抓—9化里大 
秋田大リ ー4宮教大 
福祉大 §3 — 巧岩手大 
福島大^ 15 秋田大 
福島大 WI 6 宮教大 
秋田大 W —9 化里大 
福祉大が （5 秋田大 
岩手大^福島大 
化里大 ^—9 宮教大 
福祉大 T 3 宮教大 
岩手大お—6化里大 
岩手大？ 518 秋田大 
福祉大撕— 福島大 
(順位)①東北福祉大③若手大③ 
福島大④秋田大⑤宮城教育大 
(ォープン参加)化里大(獣) 

* ベストセブン HGK •秋房泰 
子、 CP •大島美恵、か田幸美、 
金子を佳 (3 上、福祉大)、西 
條美子(岩手大)、豊川浩子(福 
島大)、五十獻友紀子(岩手大】 
得点王 H 渡辺あゆみ(福祉大) 
◎男子 I •二部入卷戟 
東化大の— ?:;岩手大 
(二部1位) ( I 部6位) 
◎ 男子二 • III 部乂替戦 
東北工大^ — ^化里大獣 
(二部5位) (一二部1位】 

青森県高校秋季大会 

( n 巧 W 、 日/野'ぶ地町) 

◎男子 
▼1 回戦 
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(日時/会場不明) 
◎奠子 
►’ 1回戦 

仙台1 W ム 


山 


台^ — ^ 


泉松陵把19 
塩 蓋巧 （6 
仙台向山 
仙台一二 Y 6 
佐 沼巧 — 6 
古川商 §3 — 5 
登 米が—3 
▼ 2 回戦 

仙台育英拍 —7 
泉松陵 23 — 7 
名取化の IW 
古川エが —3 
仙台南 ^—7 


佐 


沼 ^1 パ 


古川商 
仙台商の—;3 
► 3回戦 

仙台育英 f9 
古川エ别 
仙台南 wi 化 
古川商？ 
▼準決勝 

仙台育英 W — W 
仙台南 
►•決勝 

S 量盡巧以 

^5^仙台育英は2年ぶ 

優據 


S 青森西 


三本木巧—:^ 
青森西§12 
野辺地 
青森中央化—^2 
▼準決勝 

青森西 g—w 
青森中央^ —6 
マ決勝 

青お中央の7 
\。|9 


※青森商は8年連続巧回目 
◎ホ子 
▼1 回戦 

今 別 ^—4 青森東 
青森商六ケ所 
▼ 2 回戦 


仙台東 
宮城広瀬 
泉館山 
宮城水産 
築 館 
東 化 
東北電子 
古川 
学院溜岡 

仙台一 
仙 台 
塩 塞 
仙台向山 
仙台一二 
仙台西 
仙台二 
登 ホ 


U 仙台南 
りじ回目の 


※青森中央は2年ふり日回目 


◎女子 

▼1 回觀 

明 成 SA 仙台南 
宮城広瀬巧— 4 佐 沼 
泉館山の一2築館女 
涌 をで？仙台西 
▼ 2 回戦 

聖和学園化—9明 成 
古川か巧— U 泉松陵 
宮城二か ^ — 6 名取化 
宮城 I か％ — 4宮城広瀬 
古川商の—6泉館山 
仙台女商 S — 6 塩證ホ 
登 米 S - S . 仙台東 
宮城一二か化—6涌 を 
マ3回戦 

聖和学園お一9古川女 
宮城一女 W — W 宮城二女 
古川商リ — W 仙台女商 
宮城 S かお IW 登 米 
マ準決勝 

聖和学園巧—8宮城一女 
古川商巧 — W 宮城一二か 
▼決勝 

聖和学園艾：；；^ 

※聖和学園は9年連続 n 回目の 
優勝 

山形県総合選手権 

(日時/会場不明) 

■小学生の部 
◎男子 

マ 準決勝 

東根スポ少 A 巧— 4 获袋小スポ少 
尾花沢スポ少 A 23 I 4 高崎小 


►.決勝 

東根スポ少 A 9 — 4尾花沢スポ少 A 

◎女子 

►準決勝 

東根スポ少 W —0 高崎小 
神町スポ少 615 获袋小スポ少 
▼決勝 

東根スポ少813神町スポ少 

■高校の部 
◎男子 
►1 回戦 

山形中央じ—夕山形東 A 
上山明新館 WI 6 新庄工業 A 
寒河江工業 716 山形南 B 
山形東 B ^ — ^真室川 
寒河江 WI 8 山形工業巨 

▼ 2 回戦 

東根工業 B S 山形中央 
山本学園 B SI 9 上山明新館 
山形工業 A 8 — 7 化村山 B 
日大山形 A n —5 塞河江工業 
化村山 A の IW 山形東 B 
山本学園 A 日大山形 B 
山形南 A ^ — 3 新庄工業 B 
東根工業 A W —1 寒河江 

▼ 3 回戦 

東根工業 B s !3 山本学園 B 
日大山お A UI 8 山形工業 A 
化が山 A 山本学園 A 
東根工業 A ^ — 8 山形南 A 
▼準決勝 

東根工業 B uln 日大山形 A 
化村山 A M — ^ 東根工業 A 
▼決勝 

東根 H 業 9 /" WI 4 一 2 化村山 
高校 B 1 i 9 i 8 yl 1高校 A 


◎女子 

▼1 回戦 

東根工業 U — 3 上山新明館 
▼ 2 回戦 

化村山 A 巧—1東根工業 
化村山 C n —6 米沢女子 A 
化村山 B WII 山本学園 A 
日大山形 ^ — 3 米沢女子 B 
▼準決勝 

化が山 A ^ 18 化村山 C 
化村山 B ^ 16 日大山形 
►決勝 

化が山〇 1^813 一 化村山 
高校 B 2 高校 A 

■ I肢の部 
◎男子 
▼1 回戦 

東根クラブ AW 1 W 新をクラブ 
山形新球を 3 IU 化村山 OB 
山形航空電子糾 — JJ 鶴陵クラブ 
東根クラブ6?3 — ^:^山形大学 
マ準決勝 

東根クラブ A — ^ 山形新球を 
東根クラブ BSIW 山形航空電子 
▼決勝 

東根ク，9東根ク 
ラブ A 3 2ラブ B 

◎女子 


優勝殖産銀巧クラブ 



群馬県中学新人大会 


(：：：一巧3、7日/富岡市) 

◎男子 



宮城県富校新人大会 
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岡 

西 

南 

西 

北 

南 

二 


東 

を 

八 

三 

南 


中 

中 
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金 沢 
科技横浜 
桜 丘 
瀬 谷 
元石川 
曰 巧 
慶 応 
平 沼 
霧が反 
麦 を 

▼ 3回戦 
を 田 
松 陽 
桐蔭学園 


(8 巧^〜 
◎男子 
►1 回戦 
横浜商大 
科技横お 
緑ヶ丘 
相 陽 
▼ 2回戦 
谨田 


川 和 
大 岡 
富 岡 
永 を 

光 陵 
和 泉 
上矢部 
希望ヶ丘 
横お商大 
立 野 
金 井 
旭 

緑ヶ丘 
港 化 
清水ヶ丘 
翠 風 
鶴 見 
上 郷 
市ヶ尾 
巧 陽 


が 園 
龍ヶ崎二 
絳田一 
並 木 
ず を 
高 获 
下館二 
牛乂栄進 
総 和 
石岡二 
太田二 
±浦一二 
岩井西 
勝 田 
笠 間 
±浦二 

聖徳学園 
藤 代 
水戸二 
日立二 
愛国学園 
中 央 
鉤田二 
水海道！ 


水海道ーー^ ( 0 — j じ麻 


生 


茨城県総合選手権 


(日時/を場不明) 

◎男子 
▼1 回戦 

麻生高茨苑クラブ 
麻生 フて二 WIS 笠間离 
笠間クラブ化 IU 霞ヶ浦高 
±浦一一一高ク±浦日大髙 
水海道一高な卜 U 鹿島灘リベラル 
利おクラブ巧 IW 岩井高 OB 
戸頭中 OB SIU ずを高 
ず谷セブン ^— u 日本原研 


筑波振球会 
波崎 クラブ 
グレ 1 -r 
ディパーズ 


3,7 
2 1 

0-2 
2 1 


伊奈高〇 B 
藤代クラブ 


SIU 太田クラブ 


が奈高 WIJ 2 
岩井高じ一 ； S 


マ2回戦 

茨城コンドルズ 

麻生 F 
水海道一高 
利根クラブ 
戸頭中 OB 
ず谷セブン 
岩井高 
茨城大学 
▼ 3 回戦 

茨城コンドルズ 

麻生 F 
戸頭中 OB 
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挑—巧 

のん 

8 — 7 

1 U 

〇 2 

2 1 

3 2 
2I2 

5 7 
2 1 ―< 

〇 i 3 
-2 1 

で U 


8i5 
3 1 

7 5 
2 1 

〇 i 4 
2 1 


常陽銀巧 

レッド 
リバーズ 


麻生离 
動燃東海 
笠間クラブ 
±浦兰高ク 
筑波振球会 
波崎クラブ 
グレ rD 
伊奈高 

水海道二局 
利根クラブ 
岩井高 
ず谷セブン 




1^23丄 

IT 




麻生フ1 
ツクス 


▼準決勝 

茨城コンドルズお — g 戸頭中 OB 

麻生 F 茨城大 

▼決勝 

茨城コ 

ンドルズ 

▼女子 

▼1 回戦 

竜ヶ崎二高 WIW 銘田二高 
麻生高 A S — 水海道一高 
v’2 回戦 

水海道二高 A 巧—6竜ヶ崎二 OG 
御城クラブ ^—7 桜芳クラブ 
聖徳高巧—8高获高 OG 
茨城大巧—じ筑波学園ク 
下妻二高笠間高 
竜ヶ峰二高；^ — W 結城二高 
麻生高 A ?2|7すずかけク 
水海道一1高<:?::;|^3麻生高 B 
▼ 3回戦 

水海道二离 A ^—8 聖徳高 
茨城大御城ク 
麻生高 A 巧 IW 下妻二高 
水海道一一高 BWI 9 竜ヶ崎一一高 
►準決勝 

水海道二高<:把|£::麻生高 A 
茨城大： SI 5 水海道一一高 B 
▼決勝 

、 ul 8\ 5 水海道 


茨城大学 S 


む—。 


高 A 


千窠県実業団秋季リーグ戟 


( U 月的日〜3月5日/出光体育 
館) 

◎男子順化 

①海自下総 (7 勝〇欺)③出化千 


葉 (6 勝1敗) ③海白 館山 (4 勝 
2敗！々】感コスモお油 (4 勝2 
敗1分)⑤一一一井石化 (3 勝4敗) 
⑤海自木補 (2 勝5敗)⑦日産化 
学 (1 勝6敗)⑧東京ガス(〇勝 
7敗)_ 

横浜地区高校新人大会 


龍ケ崎 I 
藤代紫水 

龍ケ崎】 


水海道二が—1 
璧徳学園 
藤 代巧 —9 
磯 原 W 17 
水戸 二 巧—5 

伊 奈で4 

龍ヶ崎ーリ — 5 
自立二化 16 
麻 生扣 il 
愛国学園 
岩 井^ —7 
中 央じ — 9 
下妻二巧—9 
鲜田二 
水海道一 S — 日 
藤が紫水处 16 

▼ 3 回戦 

水海道二 2 — 9 
磯 原巧—6 
が 奈巧 — 8 
龍ヶ崎 I 化—9 
麻 をに — U 
岩 井 U — 8 
下妻二 ^—7 
藤代紫水の—23 

▼ 4 回戦 

水海道二が！3 
龍ヶ崎一巧—9 
麻 を拍 IW 
藤代紫水の tK 
►•準決勝 

水海道二益 —8 

麻 生で ； S 

► 3 位決定戦 
藤代紫水巧 
▼決勝 


茨城県富巧新人大会 


(日時/を場不明) 

◎ホ子 
マ1 回戦 

か 園 uis 結城二 
マ2回餓 
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屋 ▼塩屋▼更塩機屋▼夏松長 
み 準 2 

勝 決級 ヶ 回級本野 

代 勝 戦 

24 お代 農尻崎代 農一南 


舉 鶴桐瀬川市金永 県桜上岡 戸 浅 日金 を平お 

m 

^ ヶ南商 東 

風 見園を和尾井谷 ェを郷津 塚 野 野沢 田沼丘 


251813 32 

12 

12 

17 20 

1716 

17 

38 30 

1111 

17171110 

1 

0 

1 

3 

4 6 

1014 

8 

10 8 

兰名久尾 

員 

上 

鈴名 

津 S 

亀 

鈴津 

重張居蘭 

弁 

野 

鹿張 

重 

山 

鹿 


▼浅平日撰金 
4 
回 
戦 

野沼野丘お 



13 

更磯 

白松小長 

田坂美 

塩 

級ヶ 

本諸骄 

須 

尻 

農崎 

田一商南 

川城々 



3318 

I I 

910 


25 3122 38 
1111 
12 615 6 


14 2112 

1 I I 
1112 0 


10 7 


1818 23 29 

II II 

1510 1014 


20 42 24 24 日 

1111 / 

12 21119 名 

張 

屠 S 上桑 西 

高 

驚重野名 一 

市郡巿巿 


28 30 2519 25 

II III 

115 131616 

犠白 松清長 

ヶ 本 野 

崎田 一陵東 


20 36 28 

曰 

1 ! 1 

/ 

813 8 

更 


お 

お千富 

市 



城曲見 



巿市郡市 市市 郡市市市 郡 市 市市 市郡 巿巿巿 


1 Power & Intelligence で 


ゆたかな活力あふれる化陸を 





25 23 517じ15 91811101813不12说 21 23 27 291815 T 12 18 22 24 2116 20 

I I I I I I ! I I I I I 戦！【 I II I I I C I I 11111 

6 2 3 2 6 3 5 618 510勝9 5 10 1613 101414勝じ 15 1115 8 912 


田 川 

野沢づ 

►，準決勝 

尾が 

爵が化 

▼決勝 

屋巧 ( 

◎ホ子 

▼1 回戦 


科技横滨 
鄉 谷 
元石川 
慶 応 
霧が丘 

松 陽 

桐蔭学園 
ち) 


▼準決勝 
幫山市 
四日巿市 
▼決勝 
四日市市 
◎少年女子 
▼1 回戦 
名張市 
上野市 
マ準決勝 
四日市市 
上野市 
▼決勝 
四日市市 
◎成年男子 
▼1 回戦 
尾驚市 
▼ 2 回戦 
鈴鹿市 
幫山市 
渾 市 
四日市市 


▼準決勝 

鈴鹿市が—9遵山 
四日巿市の— U 津 
y 決勝 

※雨天のため2チームが優勝 

◎成年女子 

►1 回戦 

名張市 WI5 尾驚 
鈴鹿市パ — W 一二重 
▼準決勝 

四日市市の— 6 名張 
鈴鹿市 WI 8 津 
▼決勝 

※雨天のため2チームが優勝 


を 西 
▼準々決勝 
金 沢 
0 

日 野 
秦 を 

撥浜商工 
▼準決勝 
横浜商工 
浅 野 
►決勝 
横浜商工 
◎ホ子 
▼1 回戦 
平 お 
舉 厳 
立 野 
旭 

金 沢 
霧が丘 
緑ヶ丘 
横お創英 
希望ヶ丘 
元石川 
高木学園 
松 陽 
富 岡 
を 田 
▼ 2 回戦 
平 沼 


上 田 
更級農 

小 諸' 
田 川 

^い野沢化 


( W 巧2〜3 
◎少年男子 
▼1 回戦 
亀山巿 
津巿 
四日市市 
鈴鹿市 


打月6〜7 
◎男子 
▼1 回戦 
白 田 

犠ヶ崎 

、 宫 
V 請 

上田 

更級農 

野が TT 

マ’ 2回戦 

屋代 

小 諸 


旭 ^2 — 3 立 野 
金 'が： 513 霧が丘 
横浜飢英の一 4緑ヶ丘 
成 美 2 — 8 希望ヶ丘 
高木学園 W — 5 元お川 
松 陽 2 i 7 富 岡 
日 野の 16 巷 西 
マ3回戦 

平 沼 s-w 旭 
金 沢 UIU 横浜削英 
高木学園巧—じ成 美 
日 野％ 18 松 陽 
► 4 回戦 

明 倫巧—6平 沼 
▼準決勝 

巧 倫 W —6 金 沢 
日 野 UIS 高木学園 
►決勝 


日 野； 312 明 倫 



度野県高お新人大会 


一二重県民体育大会 
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摂岸桜阪 
和 

津田宮南 


治 お 化谷 陽 


城がモ》/ゴつンす斤化 

干4班る古屋巿中村区を巧3 —14一！ 

J R る古屋巧ま玄阳より徒歩2み 
東洋ビル(東洋信託が巧、日本が空)塔 

巧052—54 1-1 121 

FAX 052-541-1140 



か見モン〕5ンホテル 

〒460名ホ基巿中区榮二下目2ま26号 
地下铁伏見5を出口（科学お方面曲口） 

. なホ2み(巧園座東） 

巧〇已2— 232— 1121 

FAX 052 — 204-0256 


骄東 
大東 
香里丘 
福島か 
城南学園 


金蘭会 
四天王寺 

金蘭会 
の大 を 


大 谷で3 
桜 宮巧 I 7 
岸和田； 5 IW 
四天王寺 HI 4 
直 真で3 
巧 津 

▼ 2回戦 

金荫会化 — t : 
大 を撕ム 
四天王寺の一 5 

宣 真甲4 

▼準決勝 

大 谷拍 Is 
宣真— じ 

▼ 3位決定戦 
四天王寺の—4 
▼決勝 

k \9——5\ 
宣真；2 

ミ— 互 


洛 化向 
▼準決勝 

化嗟峨大 
東宇治 ul ^ 洛 
▼ 3 位決定戦 
大 谷 YS 洛 
決勝 

化峨 W (1 ^目^ 2；東宇 
^化瞻峨は2年連続2回目 


和歌山県秋季選手権 


(W 月別 日〜 n 月 7 日/ 那賀高) 

■高校-_ がの部 
◎男子 

紀化農芸离 
WIU 和歌山東高 
Ui 8 貴志 川 嵩 


県和，商高 
白馬ク 
市和商高 
和歌山大 


u —^ 耐久高 


海南高^ IW 笠田高 
近附高じ裳島高 
那賀高 U — 6 新宮商高 
和歌山ク 25IJ2 が高専 
P T C 3 2 

有田ォ'~ル21日！窗 
スタ！ズ 2-1 ホ H 

▼ 2回戦 


京都女子東宇治 
▼決勝 

洛裴 (1 い)日向 陽 

※洛化は 4 年連続 4 回目 

大阪高校箭人大会 

( USWJ 视日/挑市) 

◎男子 

► 1回戦 

春日丘 YU 清 風 
北 陽で S 三国丘 
大商大界桜 宮 
化花学園％—7関西大倉 
都島エお—7島上大通 
初 芝で2上 宮 
P T C -6 

桃山学院別—8驟 東 
大商学園別—3一二 島 
▼ 2 回戦 

化 陽^ム春日丘 
化花学院大商大塊 
都島エの—じ初 芝 
桃山学院化— ^大商学園 
▼準決勝 

化花学園の—巧化 陽 
都島エ S — 巧桃山学院 
►’ 3 位決定戦 

桃山学院记 IW 化 陽 
マ 決勝 

此化学院；3 f U ^ ^=^都島エ業 

◎ホ子 

▼•1回戦 

金蘭会巧春日を 
阪 南の — S 東百舌鳥 


◎女子 

►予選り I グ(順化) 

ア①洛化②日ま丘③桃山④化棱 
ィ①向陽②洛水③光華④西京商 
業 

ゥ①東宇治②北嗟峨③西宇治④ 
泉都学園 

エ①東猿②城南③南八幡④お 
才①山城②府立商業③西乙訓④ 
乙訓⑤西山 

力①京都女子②精華女子③久御 
山④明徳商業⑤塔南 
▼1 回戦 

洛 水 Y 8 府立商業 
京都女子；化嗟峨 
城 南 8—5 山 城 
日吉丘じ 18 精華女子 
► 2 回戦 

洛化 WI 4 洛 水 
京都女子 HIU 東 稼 
東宇治 53 — 6 城 南 
向陽 ^—6 日吉丘 
▼準決勝 

洛化巧— 4 京都女子 
向陽 219 東宇治 
▼3 位決を戦 



京都府高校新人大会 

( W 巧別日〜 U 月別日/乙訓高校 
他) 

◎男子 

▼予選りーグ(順位) 

A ①化嗟峨②西こ訓③田ぶ④八 

ら3 

陷 

B ①洛化②塔南③日まを④木津 
C ①東宇治②南八幡③伏見工業 

④ 京都学園 

D ①山城②東山⑤こ訓④洛東 
E ①大谷②京都両洋③洛西®西 
字治 

F ①洛水②城南③堀川④同志社 

⑤ 宇治 

G ①向陽②洛星③平を④化稽⑤ 
城陽 

H ①京都西②階峨野③桃山④桂 
⑤乂御山 
▼1 回戦 

化嗟峨巧洛 星 
京都西塔 南 
大 を化一巧南八幡 
城 南 918 山 城 
東宇治幢峨野 
西乙訓^1^洛 水 
向 陽^ i ? 東 山 
洛 化が-ごぶ都両洋 
▼ 2 回戦 

化階峨化— ^:;京都西 
太を^城 南 
東宇治が IU 西乙訓 
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新防徳長防 
南府 府 
陽西山府商 


高下岩熊▼高下岩西岩 
毛® 

森松国化 森松圃京陽 

14 321016 2已15101315 

I I i i 11111 

7 6 9 4 76810 6 


徳南下山 防岩小野防宇 

陽関 府府部 

山エーロ 商商工園西ェ 




八一 S 



大事にしたいのはボールを楽しむ才能です 

規らが規しみ、楽しめるボ ーJW 前では、 

経ならエイジもテクニックも、みんながボーダレス。 

一番大切じしたいのは、るザ-ツが、ボールがあたえてくれるちびを 
からだのあから窒しめる才能です。 

そこにボールがあることでままれる安、幸福、ドラマ…， 

それがネムたちモがンのテーマです。 


G 


ドラスこ清ちたボール•シーンををえる のはー モ JI 


，がさけ/けみ fiiol ton 

'げン。まま本社史まが■田区»川灯目 5-7 〒伽 03-3625-7 則阳 
大店.をるを巧罔•広み四国•化さ•化がリノ USA •デュッセルドルフ G 


▼準決勝 

熊毛化 K —4 岩 国 
离 森下 松 
▼決勝 

高森高校6 ( 5熊毛化高 


◎男子二部 
►1 回戦 

下関西の Is 
華 陵の—8 
下関一 S — 8 
下関エ SIS 

南陽エ节 S 

徳山商が—8 
マ2回戦 

下関西。—9 
華 陵で8 
下関エ化—6 
西 京 SIU 


岩 陽 
西 京 
響 

山口中央 


▼準決勝 

下関西じ華 陵 
西 京で S 下関エ 
►決勝 

下関西 fn 西 京 
◎女子！部(リ—グ戦) 

岩国商巧1;5离 水 
華 陵じ徳山商 
華 陵 25—9 岩国商 
島 水^:;|9徳山商 
高 水 U ! 6華 陵 
岩国商の一：2徳山商 
(順位)①高水②華陵③岩国商④ 
徳扣商 
◎女子二部 
▼1 回戦 


賀高)、藤瞬徹(那賀ク)、笠 
中喜み(那賀ク)、木が毒男(那 
賀ク) 



山口県富校選手権 

(9 月が、 W 日/下関市) 

◎男子 I 部 

▼1 回戦 

高 水化—2徳出エ 
マ2回戰 

下松エ高 水 
岩 国の 一 U 徳 山 
岩国エ下関中央エ 
岩 陽の一8下 松 
▼準決勝 

下松エ is — ；：； 岩 園 
岩國ェじ IU 岩 陽 
▼決勝 

I - 松主畏 (1.8) 巧岩国ェ高 


那賀ク W I W 県和商窩 
白馬ク WIU 桐蔭高 
和歌山大巧！ W 市和商高 
御巧商工离 U — W 海南高 
海南ク W [化近附高 
粉河ク uln 那賀高 
県和商ク^ I ^和歌山ク 
有田 A S ^— n 粉河高 
マ. 3回戦 

那賀ク白馬ク 
和歌山大 WI 6 御巧商工高 
粉额ク巧—9海南ク 
県和商ク有田 A S 
►•準決勝 

那賀ク W — U 和歌山大 
県和商ク w — 粉河ク 
▼決勝 

那賀ク^ I U 県和商ク 

◎女子 

►，1回戦 

海南高^ 316 粉巧高 
貴志川ク8 I 5県和商ク 
▼ 2 回戦 

那賀窩化—7海南高 
笠田高の to 御坊商工高 
県和商高 52 — 7 貴志川高 
オレンジ WI 8 新宮商离 
20 NAMES 巧— 6 和歌山大 
笠巧高 3 年 WI2 桐蔭高 
那賀ク ； sl 3 笑島高 
お芝橋本高の 15 貴志川ク 
►’3 回戦 

那賀高じ—6笠西高 
県和商高 Ui 5 オレシジ 
N0 NAMES 巧！4 笠田高3年 
那賀ク — u 初芝橋本高 


►準決勝 

那賀高 SI 3 県和商高 
N0 NAMES 巧—9 那賀ク 
マ決勝 

那賀高じ丫 NAMES 

■中学校の部 
◎男子 
►’1 回戦 

湯浅中化 IW 近附中 
有功中^ —9岩出二中 
マ2回載 

那賀中^ — U 湯浅中 
紀伊中？^ — U 貴志川中 
打田中岩出中 
有功中化—5:^金屋中 
▼準決勝 

紀伊中化—； S 那賀中 
有'巧中の 一 8 巧田中 
►決勝 

紀が中の有功中 

◎ホ子 

▼予選りーグ(順位) 

A ①岩出二中②貴志川中③巧田 
中 

B ①岩出中②那贺中⑤桃山中④ 
粉河中 
▼準決勝 

岩出二中 ^ — 8 那賀中 
3石出中？^ —5貴志川中 
▼決勝 

岩出中じ一 7岩出二中 
^平成 5 年度優秀選手 H 小川俊 
幸(岩出中)、を川若菜(岩出 
中)、前田友哉(粉河高)、教 
巧由香(那賀高)、が口景子(那 
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Your Daiwa Staff 


ライフプランは暮らしの中で电大さなテーマで 
ず。このテーマに h —タルにお応えできるのが 
〈ダイワ〉でず。信託ちでさるべんりな都市銀行 
として、財産の管理と運用、不動産の売買仲かと 
有効利用、年金や相続•贈ちの設計、ローンのお 
世話から自動サービス、さらに国際業務と、幅広 
くバックアップさせていただきま式お客さまと 
ともに明日を創造ずる Bank 〈タイワ〉をぜひ 
ご活巧ください。 


大巧銀行 

Daiwa Bank 





&一 A —で>、り/ 7*7 ■を品じついてのわ巧い合わせは巧ま会れァシックス消*を巧設ままでどうぞ。〒65〇巧戸ホ中央区港ち中 anT 目Iを I tel け 78)303-2233( 專用）.（07の303-3333(大巧動 
巧式で巧グノソノ乂干130まま苗 5 S 田区なホげ目10を II 号 TEL の 3 )お 24 - W 4( 専巧）-の 3 ) 3624 - 2221 (大巧ミ）■⑩は妨ァシックスのを每巧療です。 



















U1 
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S 歴 r 肚 pis 巾澤重夫 


定価一二百五拾円 
/年間購読料ン 
ご一一千一二百円/ 













